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Review Article

¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√„πºŸâªÉ«¬
°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π

Gastrointestinal Bleeding in Patients with
Acute Coronary Syndrome

®ÿ≈®—°√  ≈‘Ë¡»√’«‘‰≈
 ÿæ®πå  æß»åª√– ∫™—¬

 “¢“«‘™“‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π (acute coronary syn-

drome) ‡ªìπ®”π«π¡“° ´÷ËßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È®–‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬¬“μâ“π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥

(antiplatelets) ·≈–¬“μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ (anticoagulant) „π¢π“¥∑’Ë Ÿß‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ

æ∫¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π (upper gastrointestinal bleeding, UGIB)

‰¥â Ÿß¢÷Èπ ‚¥¬æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 1 ∂÷ß 3 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥

‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π∑—ÈßÀ¡¥1-3 ÷́Ëß¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π®– àßº≈‡ ’¬μàÕºŸâªÉ«¬

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“° ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 10 ¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 30

«—πÀ≈—ß‡°‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π ‡∑’¬∫°—∫√âÕ¬≈– 1 „πºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®

¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë‰¡à¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√√à«¡¥â«¬3 ‚¥¬ “‡Àμÿ°“√‡ ’¬™’«‘μ

 à«π„À≠à‡ªìπ “‡Àμÿ®“°¿“«–º‘¥ª√°μ‘∑“ßÀ—«„® (cardiac death) ‡™àπ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥

‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π´È”À√◊ÕÀ—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«– ‚¥¬æ∫∂÷ß√âÕ¬≈– 77 ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ∑—ÈßÀ¡¥ ∑’Ë

‡ªìπ‡™àππ’È‡π◊ËÕß®“° (1) ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√®– àßº≈°√–∑∫μàÕ√–∫∫°“√‰À≈
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‡«’¬π‚≈À‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑”„Àâ‡≈◊Õ¥π”ÕÕ°´‘‡®π‰ª Ÿà‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬‰¥âπâÕ¬≈ß√«¡∂÷ß

À—«„®¥â«¬ ∑”„Àâ¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ (2) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß

‡¥‘πÕ“À“√ à«πÀπ÷Ëß®–‰¡à‰¥â√—∫¬“μâ“π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥μàÕ‚¥¬¡’°“√»÷°…“æ∫«à“√âÕ¬≈– 20 ‰¡à‰¥â

√—∫¬“μÕπ«—π∑’ËÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ´÷Ëß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥

‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π´È” Ÿß¢÷Èπ ·≈– (3) ºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥

ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π¡—°®–¡’ ÿ¢¿“ææ◊Èπ∞“π∑’Ë·¬à°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°3

°“√√—°…“¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’Èª√–°Õ∫¥â«¬°“√

À¬ÿ¥¬“μâ“π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥·≈–¬“μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥®π°«à“·æ∑¬å®– “¡“√∂Àâ“¡‡≈◊Õ¥ÕÕ°

‰¥â ´÷Ëß«‘∏’°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥ª√–°Õ∫¥â«¬°“√„Àâ¬“·≈–°“√ àÕß°≈âÕß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π

(esophagogastroduodenoscopy, EGD) ́ ÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’·π«∑“ß°“√√—°…“Õ¬à“ß™—¥‡®π

‚¥¬‡©æ“–„πÀ≈“¬ª√–‡¥Áπ‰¥â·°à

1. °“√ àÕß°≈âÕß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ°“√√—°…“À≈—°‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂

„Àâ∑—Èß°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“‰¥â¥’π—Èπ§ÿâ¡§à“∑’Ë®–∑”À√◊Õ‰¡à ‡∑’¬∫°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√∑”À—μ∂

°“√∑’ËÕ“®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬°”≈—ß¡’¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ·≈–/À√◊Õ ¿“«–πÈ”

∑à«¡ªÕ¥Õ¬Ÿà

2. μâÕßÀ¬ÿ¥¬“μâ“π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥‰ªπ“π‡∑à“„¥À≈—ß®“°∑’Ë “¡“√∂Àâ“¡‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°‰¥â

·≈â« ‡π◊ËÕß®“°°“√À¬ÿ¥¬“π“π‡°‘π‰ª¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥´È”

·≈–°“√‡√‘Ë¡„Àâ¬“„À¡à‡√Á«‡°‘π‰ª°Á®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°´È”‰¥â

3. °“√„Àâ¬“≈¥°“√À≈—Ëß°√¥™π‘¥ proton pump inhibitor (PPI) ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π (primary prophylaxis) „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È§«√„Àâ

À√◊Õ‰¡à‚¥¬‡∑’¬∫ª√–‚¬™πå¢Õß¬“„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π°—∫

ªí≠À“‡√◊ËÕßªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“ ‡π◊ËÕß®“°¬“ PPI Õ“®®–≈¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“ clopidogrel

∫∑§«“¡π’È®–∑∫∑«πÀ≈—°∞“π®“°°“√»÷°…“·≈–‡ πÕ·π«∑“ß°“√√—°…“μ“¡°√≥’∑’Ë¡—°‡ªìπ

ªí≠À“¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ

1. °“√ àÕß°≈âÕß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π§ÿâ¡§à“∑’Ë®–∑”À√◊Õ‰¡à

°“√μ—¥ ‘π„®«à“§«√®–∑”°“√ àÕß°≈âÕß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫πÀ√◊Õ‰¡à¢÷Èπ°—∫
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§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß°“√ àÕß°≈âÕß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥

‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π

§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®æ∫√Õ¬‚√§ ‚Õ°“ ∑’Ë®–Àâ“¡‡≈◊Õ¥¥â«¬°“√√—°…“ºà“π

°≈âÕß ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥¥â«¬°“√√—°…“ºà“π°≈âÕß

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√√—°…“¥â«¬¬“ °√≥’∑’Ë‰¡à‰¥âÀâ“¡‡≈◊Õ¥¥â«¬°“√√—°…“ºà“π°≈âÕß

§«“¡®”‡ªìπ‡√àß¥à«π¢Õß°“√ «πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (coronary artery angiog-

raphy/ angioplasty) ‡π◊ËÕß®“°„π√–À«à“ß°“√∑”Õ“®μâÕß¡’°“√„Àâ¬“μâ“π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥·≈–¬“

μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥¢π“¥ Ÿß´÷Ëß‡æ‘Ë¡‚Õ°“ ¢Õß°“√‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°°√≥’∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßÕ¬Ÿà‡¥‘¡ °“√ àÕß°≈âÕß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“æ¬“∏‘

 ¿“æ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß®–™à«¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°à·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈√—°…“‚√§À—«„®„π°“√μ—¥ ‘π„®√—°…“

ºŸâªÉ«¬μàÕ‰ª‰¥â

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß°“√ àÕß°≈âÕß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë
°”≈—ß‡°‘¥¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π

Cappell ·≈–§≥–8 »÷°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß°“√ àÕß°≈âÕß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π ‚¥¬·∫àßºŸâªÉ«¬‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈– 200 §π‚¥¬

150 §π‡ªìπ°“√∑∫∑«π‡«™√–‡∫’¬π¬âÕπÀ≈—ß  à«πÕ’° 50 §π‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫‰ª¢â“ßÀπâ“

°≈ÿà¡·√°‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π·≈–‰¥â√—∫°“√ àÕß°≈âÕß

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π¿“¬„π 30 «—πÕ’°°≈ÿà¡§◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥

‡©’¬∫æ≈—π¿“¬„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ°àÕπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àÕß°≈âÕß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π ·≈â«‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß°“√ àÕß°≈âÕß æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥

‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π√à«¡¥â«¬ ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ¡“°°«à“‚¥¬æ∫ 15 √“¬ (√âÕ¬≈– 7.5) ·≈–‡ªìπ

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬∂÷ß™’«‘μ 2 √“¬ (√âÕ¬≈– 1) ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—πæ∫¿“«–·∑√°´âÕπ 3 √“¬ (√âÕ¬≈– 1.5) ‚¥¬‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ

∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß∑—ÈßÀ¡¥ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠§◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

§«“¡¥—π‚≈À‘μμË”¿“¬„π™à«ß 6 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ°“√ àÕß°≈âÕß ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ APACHE II score

≥ 16 ‚¥¬æ∫«à“À“°ºŸâªÉ«¬¡’ APACHE II score ≥ 16 ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√ àÕß°≈âÕß
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 Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 21 ·μàÀ“° APACHE II score < 15 ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√∑”‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

2 ‡∑à“π—Èπ ®÷ß √ÿª‰¥â«à“°“√ àÕß°≈âÕß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡æ‘Ëß¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®

¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—ππ—Èπ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ·μà‰¡à„™à¢âÕÀâ“¡ ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂§—¥‡≈◊Õ°∑”„πºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë§«“¡‡ ’Ë¬ß‰¡à¡“°‰¥â

§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ√«®æ∫√Õ¬‚√§ ‚Õ°“ ∑’Ë®–Àâ“¡‡≈◊Õ¥¥â«¬°“√
√—°…“ºà“π°≈âÕß ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥¥â«¬°“√√—°…“ºà“π
°≈âÕß

¡’°“√»÷°…“Õ¬à“ß™—¥‡®π·≈â««à“°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥‚¥¬°“√√—°…“ºà“π°≈âÕß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π  “¡“√∂≈¥Õ—μ√“°“√‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°´È” ≈¥Õ—μ√“°“√

ºà“μ—¥ ·≈–≈¥Õ—μ√“°“√μ“¬‰¥â„πºŸâªÉ«¬·º≈‡ªìªμ‘°∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß (high-risk ulcer

bleeding)4 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π·≈â«‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß

‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π ‡°‘¥‰¥â®“°À≈“¬ “‡Àμÿ ‰¡à„™à®“° high-risk ulcer bleeding ‡æ’¬ß

Õ¬à“ß‡¥’¬«  “‡Àμÿ∫“ßÕ¬à“ß°Á‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕßÀâ“¡‡≈◊Õ¥¥â«¬°“√√—°…“ºà“π°≈âÕß ‡™àπ

À≈Õ¥Õ“À“√Õ—°‡ ∫ °√–‡æ“–Õ—°‡ ∫ À√◊Õ·º≈‡ªìªμ‘°∑’Ë°âπ·º≈ –Õ“¥ (clean base) Lin

·≈–§≥–9  ∑”°“√»÷°…“·∫∫¬âÕπÀ≈—ß∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√ àÕß°≈âÕß„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë

¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π·≈–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π„π™à«ß‡«≈“

‡¥’¬«°—π„πºŸâªÉ«¬ 105 √“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àÕß°≈âÕß¿“¬„π 7 «—πÀ≈—ß®“°‡°‘¥¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π æ∫«à“ “¡“√∂μ√«®æ∫æ¬“∏‘ ¿“æ‰¥â√âÕ¬≈– 80 ‚¥¬æ¬“∏‘ ¿“æ

∑’Ëæ∫ à«π„À≠à‡ªìπ·º≈‡ªìªμ‘°·≈–æ¬“∏‘ ¿“æÕ◊ËπÊ (μ“√“ß∑’Ë 1) ·≈–®“°°“√»÷°…“‡¥’¬«°—π

π’È¡’ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂Àâ“¡‡≈◊Õ¥¥â«¬°“√√—°…“ºà“π°≈âÕß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 17 (μ“√“ß∑’Ë 2)

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚Õ°“ μâÕßÀâ“¡‡≈◊Õ¥¥â«¬°“√√—°…“ºà“π

°≈âÕß Ÿß ‰¥â·°à

ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“‡®’¬π‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ¥ (hemaemesis) ‰¥â√—∫°“√∑”À—μ∂°“√À¬ÿ¥‡≈◊Õ¥

√âÕ¬≈– 48

ºŸâªÉ«¬∑’Ë∂à“¬‡ªìπ melena ™—¥‡®π ‰¥â√—∫°“√∑”À—μ∂°“√À¬ÿ¥‡≈◊Õ¥√âÕ¬≈– 34

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ hemodynamics ‰¡à§ß∑’Ë
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μ“√“ß∑’Ë 2 ‚Õ°“ ∑’Ë®–Àâ“¡‡≈◊Õ¥¥â«¬°“√√—°…“ºà“π°≈âÕß ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥¥â«¬°“√

√—°…“ºà“π°≈âÕß

®”π«π (√âÕ¬≈–)

Received therapy 18/105 (17)
Treated finding

Peptic ulcers 11 11
Vascular lesions 4 4
Varices 0 0
Dieulafoy 1 1
Mallory Weiss tear 1 1
Bleeding surgastrointestinalcal site 1 1

Initial hemostasis 18/18 (100)
Repeat endoscopic therapy 2/18 (12)
Angiography/surgery 1/18 (12)
Severe complication 1/105 (1)

μ“√“ß∑’Ë 1  “‡Àμÿ¢Õß‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π∑’Ëμ√«®æ∫®“°°“√ àÕß°≈âÕß„πºŸâªÉ«¬°≈â“¡

‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π 105 √“¬9

®”π«π (√âÕ¬≈–)

Diagnostic yield 84/105 (80)
Esophagitis/ gastritis/duodenitis 26 (25)
Peptic ulcer disease 31 (30)

- High-risk 11/31 (35)
- Low-risk 20/31 (65)

Mallory-Weiss tear 7 (7)
Nasogastric tube trauma 5 (5)
Varices 1 (1)
Vascular lesions 6 (6)
Dieulafoy lesion 1 (1)
Malignancy 3 (3)
Others 4 (4)
No diagnosis 21 (20)
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Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚Õ°“ μâÕßÀâ“¡‡≈◊Õ¥¥â«¬°“√√—°…“ºà“π°≈âÕßμË” ‰¥â·°à

ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“‡®’¬π‡ªìπ coffee ground ‰¥â√—∫°“√∑”À—μ∂°“√À¬ÿ¥‡≈◊Õ¥√âÕ¬≈–

13

ºŸâªÉ«¬∑’Ëμ√«®æ∫ occult bleeding ‰¥â√—∫°“√∑”À—μ∂°“√À¬ÿ¥‡≈◊Õ¥√âÕ¬≈–

4

®“°°“√»÷°…“π’È®÷ß √ÿª‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 83) ‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß‰¥â

√—∫°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥¥â«¬°“√√—°…“ºà“π°≈âÕß ´÷Ëß°“√ àÕß°≈âÕß„π°≈ÿà¡π’È®÷ß¡’ª√–‚¬™πå„π·ßà°“√

«‘π‘®©—¬ “‡Àμÿ‡∑à“π—Èπ Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬æÕ®–™à«¬·¬°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚Õ°“  Ÿß∑’Ë®–μâÕßÀâ“¡‡≈◊Õ¥

¥â«¬°“√√—°…“ºà“π°≈âÕß ‰¥â·°àºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“‡®’¬π‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ¥ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ melena ™—¥‡®π ·≈–

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ hemodynamics ‰¡à§ß∑’Ë

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√√—°…“¥â«¬¬“ °√≥’∑’Ë ‰¡à ‰¥âÀâ“¡‡≈◊Õ¥¥â«¬°“√
√—°…“ºà“π°≈âÕß

ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“√—°…“·º≈ „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π ¡’·μà¢âÕ¡Ÿ≈‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

 à«π∫π∑—Ë«‰ª ́ ÷Ëß √ÿª«à“¡’‡æ’¬ß¬“ PPI ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’À≈—°∞“π π—∫ πÿπ«à“‰¥âª√–‚¬™πå4 ‚¥¬°≈‰°

‡°‘¥®“° PPI ∑”„Àâ pH „π°√–‡æ“–Õ“À“√ Ÿß¢÷Èπ ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥®—∫μ—«‡ªìπ≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥‰¥â¥’·≈–¬—∫

¬—Èß‡Õπ‰´¡å‡ªìª´‘π‰¡à„Àâ¬àÕ¬ ≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ5

°“√»÷°…“ª√–‚¬™πå¢Õß PPI ∑’Ëºà“π¡“ à«π„À≠à‡ªìπ°“√„Àâ PPI √à«¡°—∫°“√Àâ“¡

‡≈◊Õ¥¥â«¬°“√√—°…“ºà“π°≈âÕß ¡’ double-blind, placebo-controlled trial ‡æ’¬ß 2 °“√

»÷°…“∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß¬“ PPI ‡∑’¬∫°—∫¬“À≈Õ°‚¥¬‰¡à¡’°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥¥â«¬°“√√—°…“ºà“π°≈âÕß

°“√»÷°…“·√°‚¥¬ Khuroo ·≈–§≥–6 »÷°…“ºŸâªÉ«¬ 220 √“¬∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

 à«π∫π·≈– àÕß°≈âÕßæ∫·º≈‡ªìªμ‘°∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß (spurting, non bleeding visible

vessel, adherent clot) ·∫àßºŸâªÉ«¬‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡·√°‰¥â√—∫¬“ omeprazole √—∫ª√–∑“π

40 ¡°.«—π≈– 2 §√—Èß  à«πÕ’°°≈ÿà¡‰¥â¬“À≈Õ° æ∫«à“ omeprazole  “¡“√∂™à«¬Àâ“¡‡≈◊Õ¥‰¥â

¥’°«à“¬“À≈Õ°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‚¥¬¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¡àÀ¬ÿ¥√âÕ¬≈– 11 ‡∑’¬∫°—∫√âÕ¬≈– 36

„π°≈ÿà¡¬“À≈Õ° ·≈–≈¥°“√ºà“μ—¥‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‡™àπ°—π ·μà‰¡à≈¥Õ—μ√“°“√
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‡ ’¬™’«‘μ‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√»÷°…“π’È∑”‡©æ“–„π√“¬∑’Ë‡ªìπ·º≈‡ªìªμ‘°∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß‡∑à“π—Èπ

®÷ß‰¡à –∑âÕπ∂÷ßºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π∑—ÈßÀ¡¥‰¥â °“√»÷°…“∑’Ë Õß‚¥¬

Daneshmend ·≈–§≥–7 »÷°…“ºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π 1,147 √“¬ °≈ÿà¡

·√° 578 √“¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“ omeprazole (80 ¡°.©’¥∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”μàÕ¥â«¬ 40

¡°.∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ß 3 §√—ÈßμàÕ¥â«¬ 40 ¡°. √—∫ª√–∑“π«—π≈– 2 §√—Èß 3 «—π À≈—ß®“°π—Èπ„Àâμ“¡

°“√æ‘®“√≥“¢Õß·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈) °≈ÿà¡∑’Ë Õß 569 √“¬‰¥â¬“À≈Õ° ‚¥¬¡’ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√Àâ“¡

‡≈◊Õ¥¥â«¬°“√√—°…“ºà“π°≈âÕß 15 √“¬„π°≈ÿà¡·√°·≈– 17 √“¬„π°≈ÿà¡∑’Ë 2 º≈°“√»÷°…“

°≈—∫æ∫«à“ omeprazole ‰¡à≈¥°“√‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°´È” °“√ºà“μ—¥ ·≈–Õ—μ√“°“√μ“¬‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫¬“À≈Õ°

 √ÿª‰¥â«à“ PPI ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√™à«¬À¬ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ° ≈¥Õ—μ√“°“√°“√‡°‘¥

‡≈◊Õ¥ÕÕ°´È” ·≈–Õ“®®–≈¥Õ—μ√“°“√ºà“μ—¥„π¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°·º≈‡ªìªμ‘°‰¥â ·≈–®“°

°“√»÷°…“·≈– meta-analysis æ∫«à“¥Ÿ®–‰¥âº≈¥’‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬‡Õ‡™’¬ ·μà¬—ß‰¡à≈¥°“√‡ ’¬

™’«‘μ ·≈–¬—ß‰¡à‡ÀÁπª√–‚¬™πå™—¥‡®π„π¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“° “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à„™à·º≈‡ªìªμ‘°

·≈–∂÷ß·¡â®–≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°´È”‰¥â·μàÕ—μ√“°“√‡°‘¥°Á¬—ß Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 12-15

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢â“ßμâπ∑—ÈßÀ¡¥ ºŸâ‡¢’¬π¢Õ‡ πÕ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ

À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π‰«â¥—ß√Ÿª∑’Ë 1

®“°√Ÿª∑’Ë 1 ·∫àßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫πÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√

√—°…“¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π‚¥¬¬“μâ“π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ ¬“μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß

‡≈◊Õ¥‡ªìπ Õß°≈ÿà¡§◊Õ

°≈ÿà¡·√° ‰¥â·°à (1) °≈ÿà¡∑’Ë¡’ hemodynamics ‰¡à§ß∑’Ë∑’Ë‡°‘¥®“°‡≈◊Õ¥ÕÕ° (2)

°≈ÿà¡∑’ËÕ“‡®’¬πÕÕ°‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ¥ ·≈– (3) °≈ÿà¡∑’Ë∂à“¬≈—°…≥–‡ªìπ melena ™—¥‡®π ºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡π’È¡’·π«‚πâ¡«à“μâÕßÀâ“¡‡≈◊Õ¥¥â«¬°“√√—°…“ºà“π°≈âÕß Ÿß ®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√ àÕß°≈âÕß ·μà

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡À“°ºŸâªÉ«¬¡’ APACHE II score ≥ 16 ·≈â«®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√ àÕß°≈âÕß

§àÕπ¢â“ß Ÿß (√âÕ¬≈– 21) ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈§«√ª√÷°…“°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘·≈–μ—¥ ‘π„®‚¥¬¥Ÿ®“°

ª√–‚¬™πå·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√ àÕß°≈âÕßÕ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥

°≈ÿà¡∑’Ë Õß §◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“‡®’¬πÕÕ°≈—°…≥–‡ªìπ coffee ground À√◊Õ¡’‡©æ“– fe-

cal occult blood ‡ªìπº≈∫«° °≈ÿà¡π’È°“√ àÕß°≈âÕß à«π„À≠à¡’ª√–‚¬™πå„π·ßà°“√«‘π‘®©—¬‡∑à“π—Èπ



28 ®ÿ≈ “√ ¡“§¡·æ∑¬å√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬, ¡°√“§¡-°ÿ¡¿“æ—π∏å 2554

‡π◊ËÕß®“°æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ëæ∫ à«π„À≠à‰¡àμâÕß°“√°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥¥â«¬°“√√—°…“ºà“π°≈âÕß °“√

 àÕß°≈âÕß®÷ß¡—°‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√—°…“ °≈ÿà¡π’È®÷ß‰¡à§«√‰¥â√—∫°“√∑”°“√ àÕß°≈âÕßμ√«®„π

™à«ß∑’Ë¬—ß¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡À“°°“√∑√“∫æ¬“∏‘ ¿“æ„π∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√∑’Ë·πà™—¥¡’º≈μàÕ°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°°“√√—°…“∑“ßÀ—«„®‡™àπ °“√∑” coronary angiog-

raphy À√◊Õ percutaneous coronary intervention ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È°Á§«√‰¥â√—∫°“√ àÕß

°≈âÕß‡™àπ‡¥’¬«°—π

2. μâÕßÀ¬ÿ¥¬“μâ“π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥‰ªπ“π‡∑à“„¥À≈—ß®“°∑’Ë “¡“√∂Àâ“¡‡≈◊Õ¥
∑’ËÕÕ°®“°∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‰¥â·≈â«

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“ºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—πμâÕß‰¥â√—∫¬“μâ“π‡°≈Á¥

√Ÿª∑’Ë 1 ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π·≈–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√ à«π∫π (ACS, acute coronary syndrome; UGIB, upper GI bleeding; FOBT,

fecal occult blood test; CAG, coronary angiography; EGD, esophagogastroduode-

noscopy; PPI, proton pump inhibitor; ¥—¥·ª≈ß®“°‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß 9)

ผูปวย ACS และมี UGIB

Hemodynamics ไมคงตัว

อาเจียนเปนเลอืดสด

ถายเปน melena

Hemodynamics คงตัว

อาเจียนเปน coffee ground

+ FOBT

APACHE II score
<16

APACHE II score
≥ 16

ตองทํา CAG ไมตองทํา CAG

ควรทํา EGD
สามารถหามเลือดได

รอยละ 40

ภาวะแทรกซอนรอยละ 4

เลือ่น EGD ไปกอน
ภาวะแทรกซอนรอยละ 21

หยุดยาตานเกร็ดเลือด

หยุดยาตานเลือดแข็ง

ให iv PPI

ยอมรับอตัราเลือดออกซ้ํา

รอยละ 12-15

ตัดสินใจเปนรายๆไป
สามารถหามเลือดได

รอยละ 8

ภาวะแทรกซอน
รอยละ 1

เลือ่น EGD ไปกอน
ให PPI
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‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π´È” ¢≥–‡¥’¬«°—π°“√„Àâ¬“μâ“π

‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥‡√Á«‡°‘π‰ª°Á¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√´È” ´÷Ëß®– àßº≈‡ ’¬

μàÕºŸâªÉ«¬¡“°¥—ß°≈à“«‰ª¢â“ßμâπ „πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“∑’Ë “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈™—¥‡®π«à“§«√

‡√‘Ë¡¬“μâ“π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥‰¥â‡¡◊ËÕ‰À√à®÷ß®–‰¥âº≈¥’∑’Ë ÿ¥ ¡’¢âÕμ°≈ß√–À«à“ß American College of

Cardiology Foundation, American College of Gastroenterology ·≈– the Ameri-

can Heart Association ‡¡◊ËÕªï §.». 200810 ‚¥¬Õâ“ß¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“¢Õß Sung ·≈–

§≥–11 ∑’Ë∑”‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ºŸâªÉ«¬ 2 °≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ‚√§À—«„®μâÕß‰¥â√—∫¬“·Õ ‰æ√‘π·≈â«¡“‚√ß

æ¬“∫“≈¥â«¬Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π  àÕß°≈âÕßμ√«®æ∫·º≈‡ªìªμ‘°∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ‚¥¬°≈ÿà¡·√°‰¥â√—∫¬“·Õ ‰æ√‘π 80 ¡°.μàÕ«—π∑—π∑’À≈—ß®“° “¡“√∂Àâ“¡‡≈◊Õ¥

‰¥â °≈ÿà¡∑’Ë Õß‰¥â√—∫¬“À≈Õ°‡ªìπ‡«≈“ 8  —ª¥“Àǻ ÷Ëß‡ªìπ√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â√—°…“·º≈‡ªìªμ‘°®π

À“¬·≈â«®÷ß„Àâ·Õ ‰æ√‘π 80 ¡°.μàÕ«—π ‚¥¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡®–‰¥â√—∫ pantoprazole 80 ¡°. ©’¥

∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·≈â«„Àâ¬“ pantoprazole ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¢π“¥ 8 ¡°./™¡.μ‘¥μàÕ‡ªìπ

‡«≈“ 3 «—πÀ≈—ß®“°π—Èπ„Àâ pantoprazole √Ÿª√—∫ª√–∑“π 40 ¡°.μàÕ«—π‰ª®π§√∫ 8  —ª¥“Àå

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë√—∫¬“·Õ ‰æ√‘π∑—π∑’¡’Õ—μ√“°“√‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√´È”¡“°°«à“°≈ÿà¡‰¥â√—∫¬“À≈Õ° ·μà‰¡à·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (√âÕ¬≈– 10.3

‡∑’¬∫°—∫ √âÕ¬≈– 5.4, hazard ratio 1.9, 95%CI 0.6-6.0) ·μàÕ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μμË”°«à“

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (√âÕ¬≈– 1.3 ‡∑’¬∫°—∫√âÕ¬≈– 9 ∑’Ë 30 «—π ·≈–√âÕ¬≈– 1.3 ‡∑’¬∫

°—∫√âÕ¬≈– 12.9 ∑’Ë 56 «—π, hazard ratio 0.2, 95%CI 0.06-0.6) ‚Õ°“ ‡°‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®

¢“¥‡≈◊Õ¥´È”¡—°‡°‘¥À≈—ß®“°À¬ÿ¥¬“·Õ ‰æ√‘π·≈â« 7-10 «—π‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‡«≈“∑’Ëƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“

·Õ ‰æ√‘π®–À¡¥‰ª ®÷ß √ÿª‡ªìπ§”·π–π”«à“§«√‡√‘Ë¡¬“μâ“π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥‡¡◊ËÕÀâ“¡‡≈◊Õ¥‰¥â·≈â« 3-

7 «—π

3. °“√„Àâ PPI ¡’ª√–‚¬™πå „π·ßà primary prophylaxis ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°
„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫πÀ√◊Õ‰¡à·≈–®–¡’‚∑…®“°ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“
°—∫¬“ clopidogrel À√◊Õ‰¡à

Hong ·≈–§≥–2 ∑”°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫ PPI °—∫¬“À≈Õ°

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π√–À«à“ß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“·Õ ‰æ√‘π
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√à«¡°—∫ clopidogrel ·≈– enoxaparin æ∫«à“ PPI ™à«¬≈¥°“√‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√ à«π∫π∑—Èß‡≈◊Õ¥ÕÕ°™π‘¥ overt (√âÕ¬≈– 0.6 ‡∑’¬∫°—∫√âÕ¬≈– 4.8) ·≈– occult (√âÕ¬≈–

2.7 ‡∑’¬∫°—∫√âÕ¬≈– 8.3)

ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕßªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“ PPI °—∫ clopidogrel „πªï §.». 2008 ¡’

√“¬ß“π∂÷ßº≈¢â“ß‡§’¬ß«à“¬“ PPI ®–≈¥ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ clopidogrel ‡π◊ËÕß®“° PPI ¬—∫¬—Èß

°“√∑”ß“π¢Õß CYP2C19 ÷́Ëß®”‡ªìπ„π°“√‡ª≈’Ë¬π clopidogrel „Àâ‡ªìπ√Ÿª∑’Ë active12 ·≈–

®“°°“√»÷°…“·∫∫¬âÕπÀ≈—ßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫ clopidogrel + PPI ¡’Õ—μ√“°“√μ“¬ Ÿß°«à“

ºŸâªÉ«¬‰¥â clopidogrel Õ¬à“ß‡¥’¬«13 ·μà¡’°“√»÷°…“≈à“ ÿ¥§◊Õ Clopidogrel and the Opti-

mization of Gastrointestinal Events (COGENT) trial ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫ ÿà¡‰ª¢â“ß

Àπâ“14 »÷°…“∂÷ßº≈¢Õß PPI μàÕ clopidogrel ‚¥¬∑”„πºŸâªÉ«¬ 3,627 √“¬ ·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡

°≈ÿà¡·√° 1,806 √“¬‰¥â√—∫ clopidogrel + ·Õ ‰æ√‘π + omeprazole °≈ÿà¡∑’Ë Õß 1,821

√“¬‰¥â√—∫ clopidogrel + ·Õ ‰æ√‘π ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ cardiovascular event ·≈–

gastrointestinal event √–À«à“ßºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡ æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß„π¥â“π car-

diovascular event „π√–À«à“ß Õß°≈ÿà¡ ·μàæ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â omeprazole ¡’ gastrointesti-

nal events πâÕ¬°«à“ (hazard ratio 0.55, 95% CI 0.36-0.85, p = 0.007) ´÷Ëß∂÷ß·¡â°“√

»÷°…“π’È∂Ÿ°¬ÿμ‘≈ß°àÕπ®–‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“¥â“π°“√‡ß‘π·μàº≈°“√»÷°…“°Á§àÕπ¢â“ß

™—¥‡®π

®÷ß √ÿª«à“ PPI ¡’ª√–‚¬™πå„π·ßà°“√„Àâ‡ªìπ primary prophylaxis ªÑÕß°—π°“√

‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π„πºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë‰¥â√—∫

°“√√—°…“‚¥¬¬“μâ“π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥·≈–¬“μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥„π¢π“¥ Ÿß

Gao ·≈–§≥–15 ‰¥â∑”°“√»÷°…“¬◊π¬—π¢âÕ √ÿª¢â“ßμâπ‚¥¬∑”°“√»÷°…“·∫∫ ÿà¡‰ª

¢â“ßÀπâ“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë‰¥â√—∫ PPI prophy-

laxis (omeprazole 40 ¡°.©’¥∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ·≈â«„Àâ omeprazole √—∫ª√–∑“π 20 ¡°.

μàÕ«—π‡ªìπ‡«≈“ 7 «—π) °—∫ºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë‰¥â√—∫¬“À≈Õ°æ∫«à“

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“ omeprazole ¡’Õ—μ√“°“√‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π·≈–Õ—μ√“

°“√‡ ’¬™’«‘μπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡‰¥â¬“À≈Õ°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (‡≈◊Õ¥ÕÕ°√âÕ¬≈– 5.3 ‡∑’¬∫

°—∫√âÕ¬≈– 14.6 ·≈–Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ√âÕ¬≈– 3.5 ‡∑’¬∫°—∫√âÕ¬≈– 10.6 μ“¡≈”¥—∫)
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 √ÿª

¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß®“°°“√√—°…“¿“«– °≈â“¡

‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥¥â«¬¬“μâ“π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥À√◊Õ¬“μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫‰¥â

∫àÕ¬·≈–¡’Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ Ÿß °“√ àÕß°≈âÕß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π·¡â‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈

¥’ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“ Ÿß·μà°Á¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”À—μ∂°“√∑’Ë Ÿß¢÷Èπ

„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ®÷ß§«√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‚¥¬·∫àßºŸâªÉ«¬μ“¡‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë

®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√ àÕß°≈âÕß·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√μ√«® àÕß

°≈âÕß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π ‡æ◊ËÕ®–‰¥âπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“ª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π„®·≈–„Àâ§”·π–π”·°à

ºŸâªÉ«¬‰¥â¥’¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ °“√‡√‘Ë¡„Àâ¬“μâ“π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥„À¡àÀ≈—ß°“√‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√§«√„ÀâÀ≈—ß®“° “¡“√∂Àâ“¡‡≈◊Õ¥‰¥â·≈â« 3-7 «—π·≈–§«√„Àâ¬“ PPI ‡ªìπ primary pro-

phylaxis „πºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π∑’ËμâÕß‰¥â√—∫¬“μâ“π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ ·≈–/

À√◊Õ¬“μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥„π¢π“¥ Ÿß
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