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Brief Communication

ªí®®ÿ∫ —π∂ ÷ß·¡â§ÿ≥¿“æ„π°“√√ —°…“æ¬“∫“≈∑ ’ Ë¥’¢÷Èπ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫
‡√◊ ÈÕ√ —ß¡’Õ“¬ÿ‡©≈ ’ Ë¬∑ ’ Ë¬ ◊π¬“«¢÷Èπ ·µà‚√§µ‘¥‡™ ◊ ÈÕ°Á¬—ß‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ ”§—≠∑ ’ Ë‡ªìπ
‡Àµÿπ”‰ª Ÿà°“√¡’§ÿ≥¿“æµ—∫∑’Ë·¬à≈ß °“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–°“√‡ ’¬™’«‘µ„πºŸâªÉ«¬
‚√§µ—∫™π‘¥‡√◊ÈÕ√—ß ¥—ßπ—Èπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß
¬‘Ëß‰¡à¬‘ËßÀ¬àÕπ‰ª°«à“°“√„Àâ°“√√ —°…“¥â“πÕ ◊ ËπÊ ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬°≈ ÿ à¡π ’ È „π°“√ªÑÕß°—π
¿“«–°“√µ‘¥‡™ ◊ ÈÕπÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√„Àâ§”·π–π”‡√◊ ËÕß  ÿ¢≈ —°…≥– Õ“À“√·≈–°“√
ªØ‘∫ —µ‘µ—«¥â“πµà“ßÊ ·≈ â«π — Èπ °“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§°Á‡ªìπ°√√¡«‘∏ ’°“√Àπ ÷ Ëß„π°“√
ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥‡™ ◊ ÈÕ∑ ’ Ë ”§—≠®”‡ªìπ„πºŸâªÉ«¬°≈ ÿ à¡π ’ È ‡ªìπ∑ ’ Ëπ à“‡  ’¬¥“¬«à“„π°“√»÷°…“
«‘®—¬∑ ’ Ëºà“π¡“„πÀ≈“¬Êª√–‡∑» æ∫«à“Õ—µ√“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫∑ ’ Ë‰¥â√ —∫°“√©’¥«—§´’π∑ ’ Ë
∂ Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡π — Èπ¬—ßÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑ ’ ËµË”§ ◊Õπ âÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑ à“°—∫√ âÕ¬≈– 50 ¢Õß
ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥1,2 ¥—ßπ—Èπ°“√√≥√ß§å„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«®÷ßπà“®–¡’ª√–‚¬™πå„π°“√¬°√–¥—∫
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫™π‘¥‡√◊ÈÕ√—ß„Àâ¥’¬‘ËßÊ¢÷Èπ‰ª

À≈—°§‘¥ ”§—≠ ”À√—∫°“√©’¥«—§´’π„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫ ¡’ ‘Ëß∑’Ë·æ∑¬åµâÕß§”π÷ß
∂÷ßÕ¬ŸàÀ≈“¬ª√–°“√¥â«¬°—π °≈à“«‚¥¬ √ÿª‰¥â·°à

1. «—§ ’́πªÑÕß°—π‚√§µà“ßÊ∑’Ë¡’¢âÕ∫àß™’È„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·≈–À√◊ÕºŸâªÉ«¬√“¬π—ÈπÊ
™π‘¥¢Õß«—§´’π·≈–‚ª√·°√¡°“√©’¥«—§´’π

2. ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â«—§´’π„π·µà≈–™π‘¥„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫
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3. ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫ ´÷ËßÕ“®®–≈¥≈ß„π‚√§
µ—∫∫“ß™π‘¥À√◊Õµ“¡§«“¡√ ÿπ·√ß¢Õß‚√§µ—∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑ —Ë«‰ª ”À√ —∫°“√©’¥«—§´’π„πºŸâ„À≠ à
™π‘¥¢Õß«—§´’π
1. Live attenuated vaccine ‰¥â·°à varicella, measle, mumps, ru-

bella (MMR), Influenza (nasal spray), zoster, yellow fever, rotavirus
2. Inactivate/killed vaccine ‰¥â·°à hepatitis A, Rabies, Polio (IPV)
3. Toxoid (inactivated toxin) ‰¥â·°à diphtheria, tetanus
4. Conjugate vaccine ‰¥â·°à hepatitis B, influenza (injection), per-

tussis, haemophilus influenza b, pneumococcal, meningococcal, human
papillomavirus

«—§´’πÀ≈“¬™π ‘¥ “¡“√∂„Àâæ√ âÕ¡°—π„π«—π‡¥’¬«°—π‰¥â·µàµâÕß©’¥„π
µ”·Àπ àß∑ ’ Ëµà“ß°—π·≈–‰¡àπ”«—§´’π‰ªº ¡°—π ºŸâªÉ«¬∑ — Ë«‰ª∑ ’ Ë‡ªìπÀ«—¥À√◊Õ¡’‰¢âµË”Ê
 “¡“√∂©’¥«—§´’π‰¥â  ”À√ —∫«—§´’π™π ‘¥ live attenuated vaccine ‰¡à§«√„Àâ·°à
À≠‘ßµ—Èß§√√¿å ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß ºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫¬“°¥¿Ÿ¡‘·≈–ºŸâ
ªÉ«¬‡æ‘Ëß‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥À√◊Õº≈‘µ¿—≥±å¢Õß‡≈◊Õ¥‰¡à‡°‘π 3 ‡¥◊Õπ ·≈–°“√©’¥«—§´’π™π‘¥
live attenuated vaccine π’È “¡“√∂„Àâæ√âÕ¡°—π„π«—π‡¥’¬«°—π‰¥â·µà∂â“‰¡à “¡“√∂
„Àâæ√âÕ¡°—π‰¥â§«√‡«âπ√–¬–Àà“ß°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‡¥◊Õπ

´÷Ëß°≈ à“«‚¥¬√«¡ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫™π ‘¥‡√◊ ÈÕ√ —ß‡Õßπ — Èπ‰¡à‰¥â®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ ÿ à¡ºŸâªÉ«¬
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√ àÕß´÷Ëß‡ªìπ¢âÕÀâ“¡ ”À√ —∫«—§´’π∫“ßª√–‡¿∑ ¥—ßπ — Èπ®÷ß “¡“√∂©’¥
«—§´’π‰¥â∑ ÿ°ª√–‡¿∑ ¬°‡«âπºŸâªÉ«¬°≈ ÿ à¡‚√§ autoimmune hepatitis ·≈–ºŸâªÉ«¬
À≈—ß°“√‡ª≈’Ë¬πµ—∫ ´÷Ëß‰¡à “¡“√∂©’¥ live attenuated vaccine ‰¥â

°“√©’¥«—§ ’́π„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫‡√◊ÈÕ√—ß
°“√©’¥«—§´’π„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫‡√◊ÈÕ√—ßπ—Èπ¡’¢âÕ∫àß™’ÈÀ≈—°Õ¬Ÿà 2 ª√–°“√§◊Õ
1. ¢âÕ∫àß™’Èµ“¡Õ“¬ÿ·≈–‚√§ª√–®”µ—«Õ◊ËπÊ ´÷Ëß‰¡à·µ°µà“ß®“°∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª
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2. ¢âÕ∫àß™’È∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫‚√§µ—∫‡√◊ÈÕ√—ß
‚¥¬¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“ π„®™‘ÈπÀπ÷Ëß‰¥â»÷°…“æ∫«à“ À“°ºŸâªÉ«¬µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈√—°…“°—∫

·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß¥àπ‚√§µ—∫‚¥¬¡“°®–‰¥â√ —∫°“√©’¥«—§´’π∑ ’ Ë‡°’Ë¬«‡π◊ ËÕß°—∫‚√§µ—∫
‚¥¬µ√ß§√∫∂ â«π°«à“„π°≈ ÿ à¡∑ ’ Ë‰¥â√ —∫°“√¥Ÿ·≈‚¥¬·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫ —µ‘∑ — Ë«‰ª ·µà„π∑“ß
°≈ —∫°—πºŸâªÉ«¬°≈ ÿ à¡π ’ È°≈ —∫‰¥â√ —∫«—§´’π∑ ’ Ë¡’¢âÕ∫ àß™’Èµ“¡Õ“¬ÿπ âÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬∑ ’ Ëµ‘¥µ“¡∑ ’ Ë
√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘2 ÷́Ëß‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß§«√‡æ‘Ë¡§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√¥Ÿ·≈

µ“√“ß∑’Ë 1 §”·π–π”°“√„Àâ«—§ ’́πªÑÕß°—π‚√§ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √“™«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Ààß
ª√–‡∑»‰∑¬ ªïæ.» 25573

™à«ßÕ“¬ÿ «—§´’πªÑÕß°—π‚√§∑ ’Ë·π–π”„Àâ©’¥ µ“√“ß°“√©’¥

18-26 ªï Tetanus, diphtheria, pertussis (Td/Tdap)* ©’¥°√–µÿâπ∑ÿ° 10 ªï (Td or TT)
Influenza ©’¥∑ÿ°ªï
MMR ©’¥ 2 dose Àà“ß°—π 1 ‡¥◊Õπ
HPV# ©’¥ 3 dose
HBV À“°æ∫«à“‰¡à¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ©’¥ 3 dose

27-65 ªï Tetanus, diphtheria, pertussis (Td/Tdap)* ©’¥°√–µÿâπ∑ÿ° 10 ªï (Td or TT)
Influenza ©’¥∑ÿ°ªï
HBV À“°æ∫«à“‰¡à¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π À“°æ∫«à“‰¡à¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
13-valent pneumococcal conjugate vaccine ©’¥ 1 dose
„πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï

¡“°°«à“ 65 ªï Tetanus, diphtheria, pertussis (Td/Tdap)* ©’¥°√–µÿâπ∑ÿ° 10 ªï (Td or TT)
Influenza ©’¥∑ÿ°ªï
HBV À“°æ∫«à“‰¡à¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ©’¥ 3 dose
13-valent pneumococcal conjugate vaccine ©’¥ 1 dose
23-valent pneumococcal polysaccharide ©’¥ 1 dose
vaccine

* ”À√—∫°“√©’¥«—§´’π tetanus, diphtheria, pertussis π—Èπ§√ —Èß·√°§«√‡√‘Ë¡®“°°“√„Àâ Tdap ·µà ”À√—∫
°“√©’¥«—§ ’́π‡æ◊ËÕ°√–µÿâππ—Èπ„Àâ‡©æ“– TT À√◊Õ DT °Á‡æ’¬ßæÕ
#HPV «—§´’π·π–π”„π‡æ»À≠‘ß  ”À√—∫‡æ»™“¬·π–π”‡©æ“–„π°≈ÿà¡™“¬√—°√ à«¡‡æ»
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 à«ππ’È„Àâ¡“°¢÷Èπ

°“√„Àâ«—§´’π∑’Ë¡’¢âÕ∫àß™’È„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫
‡ªìπ∑’Ë∑√“∫Õ¬à“ß¥’«à“ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§µ—∫‡√◊ÈÕ√—ß°“√‡°‘¥¿“«–µ—∫Õ—°‡ ∫™π‘¥

‡©’¬∫æ≈—π‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß´÷Ëß “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√∑”≈“¬µ—∫∑’Ë√ ÿπ·√ß ·≈–Õ“®∂÷ß¢—Èπ
∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–µ—∫«“¬·≈–ºŸâªÉ«¬‡  ’¬™’«‘µ‰¥â °“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‰«√ — µ—∫Õ—°‡ ∫®÷ß
¡“§«“¡®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫‡√◊ÈÕ√—ß∑ ÿ°§π∑’Ëµ√«®‰¡àæ∫«à“¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

«—§´’π‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫‡Õ
¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“®“°ª√–‡∑»‰∑¬‚¥¬ ™ÿµ‘¡“ ª√–¡Ÿ≈ ‘π∑√—æ¬å·≈–§≥–„πºŸâ

ªÉ«¬∑ ’ Ë¡’ºŸâªÉ«¬‰«√ — ∫ ’À√◊Õ´’·≈–∑ ’ Ë¡’°“√µ‘¥‡™ ◊ ÈÕ‰«√ — µ—∫Õ—°‡ ∫‡Õ·∫∫‡©’¬∫æ≈ —π æ∫
ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 46.8 ‡°‘¥ severe hepatitis ·≈–¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ∂÷ßÀπ÷Ëß„π “¡
‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ∑—ÈßÀ¡¥¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï4 ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ«—§ ’́π‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫
‡Õ „πºŸâªÉ«¬°≈ ÿ à¡π ’ È®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‚¥¬·π–π”„Àâµ√«®¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π°àÕπ
‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‰∑¬¡“°°«à“ 25 ªï¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80 ¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµàÕµâ“π‰«√— 
µ—∫Õ—°‡ ∫‡Õ·≈â«5

 ”À√—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫‡√◊ÈÕ√—ßπ—Èπ æ∫«à“„π  ºŸâ
ªÉ«¬µ—∫·¢Áß√–¬– compensate π — Èπ°“√ √ â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÀ≈ —ß®“°‰¥â√ —∫«—§´’π‰«√ — 
µ—∫Õ—°‡ ∫‡Õ ®”π«π 2 ‡¢Á¡‰¡à‰¥â·µ°µà“ß®“°ª√–™“°√ª°µ‘ ·µà ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬‚√§
µ—∫·¢Áß„π√–¬– decompensate ·≈–ºŸâªÉ«¬À≈ —ß‡ª≈ ’ Ë¬πµ—∫π — Èπ æ∫«à“Õ—µ√“°“√
 √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π≈¥‡À≈◊Õ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 49-66 ‡∑à“π—Èπ6-9 ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°∑’Ë
ºŸ âªÉ«¬§«√‰¥â√ —∫«—§´’πµ—Èß·µà·√°‡√ ‘ Ë¡°“√«‘π ‘®©—¬‚√§µ—∫·¢Áß‡æ ◊ ËÕ°“√ √ â“ß√–¥—∫
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑ ’ Ë¥’∑ ’ Ë  ÿ¥ ‰¡à·π–π”°“√µ√«®√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÀ≈ —ß°“√©’¥«—§´’π ·≈–‰¡à¡’
¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√ —∫°“√„Àâ«—§´’π´È”„π°√≥ ’∑ ’ Ë°“√©’¥«—§´’π§√ — Èß·√°‰¡à “¡“√∂ √ â“ß
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‰¥â ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬π — Èπæ∫«à“º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√©’¥«—§´’π„π
ºŸâªÉ«¬°≈ ÿà¡π’È‰¡à·µ°µà“ß®“°ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª

«—§´’π‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫∫’
‡π◊ËÕß®“°ª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπ endemic area ¢Õß‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫∫’ √“™«‘∑¬“
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Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·π–π”°“√©’¥«—§´’π„πºŸâ„À≠ à∑ ÿ°§π∑ ’ Ëµ√«®‰¡àæ∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµàÕ‰«√ — µ—∫
Õ—°‡ ∫∫’3 πÕ°®“°π—Èπ∫’ ¥—ßπ—Èπ√“™«‘∑¬“Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Àà°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‰«√— µ—∫
Õ—°‡ ∫´’∑’Ë¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— µ—∫Õ’°‡ ∫∫’™π‘¥‡©’¬∫æ≈—πæ∫«à“ √âÕ¬≈– 28 ¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡°‘¥µ—∫Õ—°‡ ∫™π‘¥√ÿπ·√ß ‰¥â·°à hepatic encephalopathy, ascites À√◊Õ pro-
long prothrombin time10  ”À√—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß«—§ ’́π‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫∫’„πºŸâªÉ«¬
‚√§µ—∫·∫∫‡√◊ ÈÕ√ —ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π ‘¥·≈–§«“¡√ ÿπ·√ß¢Õß‚√§ „πºŸâªÉ«¬‰¢¡—π§—Ëßµ—∫æ∫
«à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß«—§ ’́π™π‘¥π’È‡∑’¬∫‡∑à“°—∫„π∫ÿ§§§≈∑—Ë«‰ª11 „π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§
µ—∫®“°°“√¥ ◊ Ë¡‡À≈ â“ ºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈–À≈ —ß‡ª≈ ’ Ë¬πµ—∫¡’√“¬ß“π°“√ √ â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑ ’ ËµË”
°«à“12-14  ”À√—∫ºŸâª«¬‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫ ’́π—ÈπÕ—µ√“°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¡’√“¬ß“π√–À«à“ß
√ âÕ¬≈– 69-10015,16 ·≈–„πºŸâªÉ«¬‰«√ — µ—∫Õ—°‡ ∫´’∑ ’ ËÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√√ —°…“¥â«¬
interferon π — Èπæ∫«à“‡¡ ◊ ËÕ‡∑ ’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑ ’ Ë‰¡à‰¥â√ —∫°“√√ —°…“¥â«¬ interferon
Õ—µ√“°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬Ÿàπ—ÈππâÕ¬°«à“ (87% ‡∑’¬∫°—∫ 93%)
·µà‰¡à¡’π —¬¬– ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘17 Õ—µ√“°“√ √ â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¡’°“√»÷°…“‚¥¬‡æ‘Ë¡¢π“¥
hepatitis B vaccine ®“° 20 microgram ‡ªìπ 40 microgram æ∫«à“Õ—µ√“
°“√ √ â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫∑ ’ Ë‡°‘¥®“°‡À≈ â“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 46% „π°≈ ÿ à¡¢π“¥
¡“µ√“∞“π ‡ªìπ 75% „π°≈ ÿ à¡∑ ’ Ë„™â«—§´’π¢π“¥  Ÿß18 ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬—ß‰¡à‡ªìπ§”
·π–π” “°≈ ¬—ß§ßµâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“«‘®—¬„πª√–™“°“√¢π“¥„À≠ à·≈–ºŸâ
ªÉ«¬‚√§µ—∫Õ◊ËπÊ °≈ÿà¡Õ◊Ëπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µàÕ‰ª

 ”À√—∫°“√µ‘¥µ“¡°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÀ≈—ß°“√©’¥«—§ ’́π‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫∫’π—Èπ
‰¡à‰¥â·π–π”„Àâ°√–∑”„π∑ÿ°√“¬¬°‡«âπ„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿß ‡™àπ ºŸâªÉ«¬≈â“ß
‰µ ∫ ÿ§§≈“°√„π “¢“«‘™“™’æ∑“ß  ÿ¢¿“æ °≈ ÿ à¡ multiple sex partner ‡ªìπµâπ
 à«πº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√©’¥«—§´’ππ’È„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫‰¡à·µ°µà“ß®“°∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª

«—§´’ππ‘«‚¡§Õ§§— 
πÕ°‡Àπ◊Õ®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡°‘π 65 ªï æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬‡©æ“–

‚√§µ—∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥◊Ë¡‡À≈â“¡’Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ S. pneumoniae ∑’Ë Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ
®÷ß‡ªìπ¢âÕ·π–π”¡“µ√“∞“π„π°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‡™◊ÈÕπ‘«‚¡§Õ§§—  ‚¥¬«—§´’π¡’ 2
√Ÿª·∫∫‰¥â·°à 13-valent pneumococcal conjugate vaccine (Prevnar 13®)
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·≈– 23-valent pneumococcal polysaccharide vaccine (Pneumovax) ´÷Ëß
„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫π — Èπ·π–π”„Àâ©’¥∑ — Èß 2 ™π ‘¥  ”À√ —∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’ Ë¬«°—∫°“√ √ â“ß
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÀ≈—ß‰¥â√—∫«—§´’π™π‘¥π’È ¡’‡æ’¬ß°“√»÷°…“‡¥’¬« „πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫®“°°“√¥◊Ë¡
‡À≈ â“®”π«π ‡æ’¬ß 15 §πæ∫«à“Õ—µ√“°“√ √ â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÀ≈ —ß«—§´’ππ ’ È ‰¡à·µ°µà“ß
®“°°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡19

«—§´’π‰¢âÀ«—¥„À≠à
∂÷ß·¡â®–¡’√“¬ß“π°“√‡°‘¥ liver decompensation ·≈–°“√µ“¬®“°°“√

µ‘¥‡™ ◊ ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠ à‡æ’¬ßª√–ª√“¬„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫ ·µà‡ªìπ§”·π–π” “°≈„ÀâºŸâªÉ«¬
‚√§µ—∫‡√◊ÈÕ√—ß∑ÿ°§π©’¥«—§ ’́ππ’È  ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß«—§ ’́ππ—Èπ‰¡à¡’°“√√“¬ß“π
·µàæ∫°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ºŸâªÉ«¬µ—∫·¢Áß„πª√–‡∑»‡°“À≈’∑’Ë‰¥â√—∫«—§ ’́π·≈–‰¡à‰¥â√—∫
æ∫«à“Õ—µ√“°“√ªÉ«¬¥â«¬Õ“°“√‡À ◊Õπ‰¢âÀ«—¥„À≠ à ¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‰¢âÀ«—¥„À≠ à
·≈–®”π«πºŸâªÉ«¬∑ ’ Ëµ√«®æ∫‡™ ◊ ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠ à®“°°“√µ√«®‡æ“–‡™ ◊ ÈÕ æ∫«à“π âÕ¬°«à“
Õ¬à“ß¡’π—¬¬– ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫«—§ ’́π20  ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬æ∫
«à“«—§ ’́π™π‘¥©’¥π—Èπ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ·µà ”À√—∫«—§ ’́π∑’Ë‡ªìπ
nasal spray ´÷Ëß‡ªìπ‡™ ◊ ÈÕ∑ ’ Ë∂ Ÿ°∑”„ÀâÕàÕπƒ∑∏ ‘ Ï‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈¡“°‡æ’¬ßæÕ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
«—§´’π„π√ Ÿª·∫∫π’È¬—ß‰¡à¡’®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬

‚¥¬ √ ÿª°“√©’¥«—§´’π‡æ ◊ ËÕªÑÕß°—π‚√§„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫π — Èπ‡ªìπ¡“µ√“∞“π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑ ’ Ë ”§—≠´÷Ëß·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫ —µ‘„π∑ ÿ°√–¥—∫æ÷ßµ√–Àπ —°∂ ÷ß§«“¡ ”§—≠
»÷°…“∑”§«“¡‡¢â“„® ·≈–ºπ«°‚ª√·°√¡°“√©’¥«—§´’π‡¢â“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬°≈ ÿ à¡π ’ È„π·∫∫Õß§å√«¡ ·≈–‡π◊ ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫∑ ’ Ë¡’Õ“°“√√ ÿπ·√ß  à«π„À≠ à
¡’°“√ √ â“ß¿Ÿ¡‘°—π‰¥â‰¡à¥’π —° ¥—ßπ — ÈπºŸâªÉ«¬®÷ß§«√‰¥â√ —∫«—§´’πµ—Èß·µà‡√ ‘ Ë¡·√°°“√
«‘π‘®©—¬‚√§µ—∫‡√◊ÈÕ√—ßπ—ÈπÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âª√– ‘∑∏‘¿“æ  Ÿß ÿ¥„π°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§
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