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Microscopic Colitis
æ√æ√√≥ ¡À“‡ “«¿“§¬å°ÿ≈

√—µπ“ ∫ÿ≠»‘√‘®—π∑√å
Àπà«¬‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–µ—∫ ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√å

§≥–·æ∑¬»“ µ√å«™‘√æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬π«¡‘π∑√“∏‘√“™

Review Article

∫∑π”

¿“«–∂à“¬‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß À¡“¬∂÷ß Õ“°“√∂à“¬Õÿ®®“√–‡À≈«‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π
°«à“ 4  —ª¥“Àå ‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π‡«™ªØ‘∫—µ‘ ´÷Ëß¡’·π«∑“ß„π°“√À“ “‡Àµÿ„π
‡∫◊ÈÕßµâπ®“°°“√ —ß‡°µ≈—°…≥–¢ÕßÕÿ®®“√– ‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ ∂à“¬‡À≈«·∫∫‡ªìππÈ”
(watery diarrhea) ∂à“¬‡À≈«·∫∫‡ªìππÈ”¡—π (steatorrhea) ·≈–∂à“¬‡À≈«·∫∫
‡ªìπ¡Ÿ°‡≈◊Õ¥ (inflammatory diarrhea)

°“√∂à“¬Õÿ®®“√–‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’≈—°…≥–¢ÕßÕÿ®®“√–·∫∫‡ªìππÈ” (watery
diarrhea)  “¡“√∂·∫àßµ“¡°≈‰°„π°“√‡°‘¥‚√§‰¥â 2 ™π‘¥ ‰¥â·°à osmotic diar-
rhea ·≈– secretory diarrhea

Secretory diarrhea ‡ªìπ°“√∂à“¬‡À≈«·∫∫‡ªìππÈ” ‰¡à —¡æ—π∏å°—∫°“√√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√ Õ“®¡’Õ“°“√∂à“¬‡À≈«‰¥â∑—Èß°≈“ß«—π·≈–°≈“ß§◊π ‚¥¬‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°
À≈“¬ “‡Àµÿ ‰¥â·°à °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∫“ß™π‘¥„π≈”‰ â (‡™àπ Capillariasis ·≈– Giardia-
sis ‡ªìπµâπ) °“√„™â¬“√–∫“¬µà“ßÊ ‚√§∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ¥´÷¡
¢Õß°√¥πÈ”¥’ (bile acid) ∫√‘‡«≥≈”‰ â‡≈Á° à«π terminal ileum À√◊Õ ‚√§‡π◊ÈÕßÕ°
∫“ß™π‘¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ßŒÕ√å‚¡πº‘¥ª°µ‘ ‡™àπ Carcinoid tumor ( √â“ß sero-
tonin) Zollinger-Ellison syndrome ( √â“ß gastrin) Medullary carcinoma of
the thyroid ( √â“ß calcitonin) VIPoma ( √â“ß VIP) ·≈– Glucagonoma ( √â“ß
glucagon) ‡ªìπµâπ
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°“√«‘π‘®©—¬‡æ◊ËÕÀ“ “‡ÀµÿÕ“®∑”‰¥â‚¥¬°“√´—°ª√–«—µ‘ µ√«®√à“ß°“¬ °“√ àß
µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√µà“ßÊ (‡™àπ °“√µ√«®Õÿ®®“√– ‡ªìπµâπ) °“√µ√«®∑“ß√—ß ’«‘∑¬“
(‡™àπ °“√ «π “√∑÷∫√—ß ’‡¢â“∑“ß∑«“√Àπ—°‡æ◊ËÕµ√«®¥Ÿ≈”‰ â„À≠à (Barium enema)
·≈–°“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™àÕß∑âÕß ‡ªìπµâπ) ·≈–Õ“®∑”°“√ àÕß°≈âÕß
µ√«®≈”‰ â„À≠à„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ßÀ“ “‡Àµÿ‰¡àæ∫

∂â“º≈°“√µ√«®¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ√«¡∑—Èßº≈°“√ àÕß°≈âÕßµ√«®≈”‰ â„À≠à
‡ªìπª°µ‘∑—ÈßÀ¡¥ ·æ∑¬åÕ“®µâÕß§‘¥∂÷ß¿“«– microscopic colitis ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë
∑”„Àâ‡°‘¥°“√∂à“¬‡À≈«‡ªìππÈ”·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß√à«¡¥â«¬

‡√“ “¡“√∂«‘π‘®©—¬ microscopic colitis ‰¥â®“°°“√µ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ≈”‰ â„À≠à
 àßµ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“ ‚¥¬·∫àß¬àÕ¬ÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 ‚√§ µ“¡≈—°…≥–∑’Ëæ∫∑“ß
æ¬“∏‘«‘∑¬“ ‰¥â·°à collagenous colitis ·≈– lymphocytic colitis ´÷Ëß∑—Èß Õß‚√§
π’È®–¡’æ¬“∏‘°”‡π‘¥ °“√¥”‡π‘π‚√§ °“√æ¬“°√≥å‚√§ √«¡∑—ÈßÕ“°“√· ¥ß·≈–
·π«∑“ß°“√√—°…“∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π

√–∫“¥«‘∑¬“

¿“«– Microscopic colitis ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬§√—Èß·√°„πªï §.». 1980 ‚¥¬
Read ·≈–§≥–1 ·µà‡¥‘¡®—¥«à“‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫‰¥â‰¡à∫àÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°·æ∑¬å à«π„À≠àÕ“®
¬—ß¡‘‰¥âµ√–Àπ —°∂ ÷ß¿“«–π ’ È¡“°π —° Õÿ∫ —µ‘°“√≥ å∑ ’ Ëæ∫„πª√–‡∑»µ–«—πµ°§ ◊Õ 4.2-8.6/
100,000 ª√–™“°√/ªï2-4 ´÷Ëß∑—Èß„π collagenous colitis ·≈– lymphocytic colitis
®–æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å‰¥â„°≈â‡§’¬ß°—π  à«π„πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ¬—ß‰¡à¡’°“√√“¬ß“πÕÿ∫—µ‘
°“√≥å¢Õß‚√§∑’Ë™—¥‡®π ·µà„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“¿“«–π’È‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê
∑—Ë«‚≈° ‚¥¬ “¡“√∂æ∫‰¥â„π∑ ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ ·µà à«π„À≠à®–æ∫¡“°„π«—¬°≈“ß§π∑’Ë
¡’Õ“¬ÿª√–¡“≥ 50-70 ªï (Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 65 ªï) ·≈–æ∫‰¥â„π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬
(Õ—µ√“ à«π À≠‘ß:™“¬ = 4:1)2

°“√¥”‡π‘π‚√§

ºŸâªÉ«¬¡—°®–¡“¥â«¬Õ“°“√∂à“¬‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß ´÷Ëß®–¡’≈—°…≥–¢ÕßÕÿ®®“√–·∫∫
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‡ªìππ È”‚¥¬‰¡à¡’¡Ÿ°‡≈◊Õ¥ªπ ¿“«–π ’ È¡’°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§·∫∫‡√◊ ÈÕ√ —ß ‚¥¬Õ“°“√∂ à“¬
‡À≈«Õ“®‡ªìπ‰¥â∑—Èß·∫∫µàÕ‡π◊ËÕßÀ√◊Õ·∫∫‡ªìπÊ À“¬Ê ·≈–¡’§«“¡√ÿπ·√ß‰¥âÀ≈“¬√–¥—∫
·µà¿“«–π’È®–¡’°“√æ¬“°√≥å‚√§§àÕπ¢â“ß¥’ ‚¥¬¡—°‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ√ ÿπ·√ß
·≈–‰¡à‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠àµ“¡¡“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–π’È à«π„À≠à (¡“°°«à“√âÕ¬≈– 90) ®–µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“
§àÕπ¢â“ß¥’2 ·µàÕ“®æ∫°“√°≈—∫‡ªìπ´È”¢Õß‚√§¿“¬À≈—ßÀ¬ÿ¥¬“‰¥â§àÕπ¢â“ß∫àÕ¬∂÷ß√âÕ¬
≈– 30 ¢ÕßºŸâªÉ«¬5 ¥—ßπ—Èπ„πºŸâªÉ«¬°≈ ÿà¡π’È®÷ß§«√‰¥â√—∫¬“µàÕ‡π◊ËÕß√–¬–¬“«‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
°“√°≈—∫‡ªìπ´È”¢Õß‚√§

 “‡Àµÿ·≈–°≈‰°°“√‡°‘¥‚√§

¿“«– microscopic colitis  “¡“√∂æ∫√à«¡°—∫‚√§∑“ß autoimmune ‰¥â
À≈“¬‚√§ ‰¥â·°à ‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫√ŸÀå¡“µÕ¬¥å autoimmune thyroiditis ·≈– Sjögrenûs
syndrome ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂æ∫√à«¡°—∫‚√§Õ◊ËπÊ ‰¥â ‡™àπ Celiac dis-
ease, inflammatory bowel disease ‚√§ –‡°Á¥‡ß‘π ·≈–‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1
‡ªìπµâπ

 à«π¬“∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥¿“«–π’È ‰¥â·°à ¬“°≈ ÿà¡ non-steroidal anti-in-
flammatory drugs (NSAIDs), aspirin, proton pump inhibitors (omeprazole,
esomeprazole, lansoprazole), ranitidine, acarbose, selective serotonin
reuptake inhibitors (SSRI), statins ·≈– ticlopidine ‡ªìπµâπ2,6

πÕ°®“°π’È °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¬—ß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥¿“«–π’È‡√Á«¢÷ÈπÕ’°
¥â«¬

 “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«– microscopic colitis ¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë∑√“∫·πà™—¥ ·µà
ªí®®ÿ∫—π‡™◊ËÕ«à“¡’°≈‰°°“√‡°‘¥‰¥â®“°À≈“¬ªí®®—¬√à«¡°—π ‰¥â·°à

1. ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ ÿ°√√¡´÷Ëß —¡æ—π∏å°—∫ human leucocyte antigen (HLA)
haplotypes ·≈– gene polymorphism ∑’Ëº‘¥ª°µ‘2

2. §«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ‰¥â·°à ¡’°“√À≈—Ëß “√ nitric oxide ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
∑”„Àâºπ—ß≈”‰ â‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫  “√ interferon-gamma ·≈– tumor necrosis factor
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alpha ∑’ËÀ≈—ËßÕÕ°¡“º‘¥ª°µ‘ ∑”„Àâ barrier ¢Õß∫√‘‡«≥ºπ—ß≈”‰ â„À≠à™—Èπ mucosa
¡’ permeability ∑ ’ Ëº‘¥ª°µ‘‰ª ‡™ ◊ ÈÕ·∫§∑ ’‡√ ’¬·≈–·Õπµ‘‡®πµà“ßÊ ®÷ßºà“π‡¢â“‰ª‰¥â
¡“°¢÷Èπ  “‡Àµÿ‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß≈”‰ â ®π∑”„Àâ‡¬◊ËÕ∫ ÿºπ—ß≈”‰ â∂ Ÿ°
∑”≈“¬·≈–‡°‘¥°“√ √â“ß§Õ≈≈“‡®π∑’Ëº‘¥ª°µ‘‰ª2,7

3. °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∫“ß™π‘¥ ‡™àπ Clostridium difficile, Yersinia
enterocolitica8-10 ‡ªìπµâπ

4. Bile acid malabsorption § ◊Õ ¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡°≈—∫¢Õß°√¥πÈ”¥’ (bile acid)
≈¥≈ß∑ ’ Ë∫√ ‘‡«≥≈”‰  â‡≈ Á°  à«π terminal ileum ∑”„Àâ¡’°√¥π È”¥’‡À≈◊Õ§â“ßºà“π¡“¬—ß
∫√‘‡«≥≈”‰ â„À≠à¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß°√–µÿâπ°“√À≈—Ëß “√πÈ”®“°‡¬◊ËÕ∫ÿ≈”‰ â„À≠à ∑”„Àâ‡°‘¥
°“√∂à“¬‡À≈«·∫∫ secretory diarrhea µ“¡¡“ ‚¥¬„π —µ«å∑¥≈Õßæ∫«à“ deoxy-
cholic ·≈– chenodeoxycholic bile acids  “¡“√∂°√–µÿâπ„Àâ≈”‰ â„À≠àÀ≈—Ëß “√πÈ”
√«¡∑—Èß∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“‰ª§≈â“¬§≈÷ß°—∫≈—°…≥–∑’Ëæ∫„π
microscopic colitis ‰¥â ‡™àπ æ∫«à“¡’°“√ – ¡¢Õß inflammatory cells µà“ßÊ
√à«¡°—∫¡’°“√‡°‘¥ collagenous band ¢÷Èπ‰¥â11 πÕ°®“°π’È®“°°“√µ√«® 75Selenium-
75-labeled homocholic acid-taurine (SeHCAT test) ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬¿“«– bile
acid malabsorption ¬—ßæ∫«à“¿“«–π ’ È “¡“√∂‡°‘¥√ à«¡°—∫ microscopic colitis
‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 4412 √«¡∑—Èß°“√„™â¬“„π°≈ÿà¡ bile acid binding agent ‡™àπ
cholestyramine ¬—ß “¡“√∂∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§¥’¢÷Èπ‰¥âÕ’°¥â«¬

5. °“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß‚´‡¥’¬¡·≈–§≈Õ‰√¥å„π≈”‰ â„À≠à≈¥≈ß √à«¡°—∫°“√
·≈°‡ª≈’Ë¬π√–À«à“ß§≈Õ‰√¥å-‰∫§“√å∫Õ‡πµ≈¥≈ß·≈–°“√À≈—Ëß§≈Õ‰√¥å∑’Ëº‘¥ª°µ‘‰ª
‡ªìπÕ’°°≈‰°Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√∂à“¬‡À≈«¢÷Èπ‰¥â„π¿“«–π’È2,13

æ¬“∏‘«‘∑¬“

¿“«– microscopic colitis  “¡“√∂«‘π‘®©—¬‰¥â®“°°“√µ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“
‚¥¬°“√µ—¥™‘Èπ‡π◊ ÈÕ≈”‰  â„À≠ à¡“µ√«® ·¡â«à“®–‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß≈”‰  â„À≠ à„π
∫√ ‘‡«≥π — Èπ®“°°“√  àÕß°≈ âÕßµ√«®°Áµ“¡ ‚¥¬§«√  ÿà¡µ—¥™‘Èπ‡π◊ ÈÕ®“°À≈“¬Ê ∫√ ‘‡«≥
µ≈Õ¥∑—Ë«∑—Èß§«“¡¬“«¢Õß≈”‰ â„À≠à¡“µ√«® ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂«‘π‘®©—¬·¬°®“°‚√§Õ◊ËπÊ
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‰¥â
¿“«– microscopic colitis  “¡“√∂·∫àßµ“¡≈—°…≥–∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“∑’Ë

æ∫ÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 ‚√§ ´÷Ëß¡’Õ“°“√· ¥ß·≈–·π«∑“ß°“√√—°…“§≈â“¬§≈÷ß°—π ‰¥â·°à

1. Collagenous colitis
æ∫ collagenous band ‡°‘¥¢÷Èπ„π™—Èπ subepithelium ¢Õß≈”‰ â„À≠à ´÷Ëß

®–¡’§«“¡Àπ“ >10 ‰¡‚§√‡¡µ√ (¿“æ∑’Ë 1)7 ´÷ËßÕ“®Àπ“‰¥â∂÷ß 100 ‰¡‚§√‡¡µ√ (§«“¡
Àπ“ª°µ‘ 2-7 ‰¡‚§√‡¡µ√) ´÷Ëß√–¥—∫¢Õß§«“¡Àπ“π’È®–‰¡à —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡
√ ÿπ·√ß¢Õß‚√§14 ·≈– collagenous band π’È®–‰¡à¢¬“¬‡¢â“‰ª¬—ß∫√‘‡«≥√Õ∫ crypt
¢Õß≈”‰ â„À≠à

 à«πª√–°Õ∫À≈—°¢Õß collagenous band π’È ‰¥â·°à §Õ≈≈“‡®π™π‘¥∑’Ë 4
(type IV collagen) ·≈– tenascin (‡ªìπ‰°≈‚§‚ª√µ’π∑’Ë √â“ß®“° myofibroblasts
„π≈”‰ â„À≠à™—Èπ subepithelium ‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë matrix remodeling) πÕ°®“°π’È
¬—ßæ∫«à“¡’§Õ≈≈“‡®π™π‘¥∑’Ë 1 ·≈– 3 ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫‡ √‘¡Õ’°¥â«¬ ´÷Ëß°“√ – ¡
¢Õß§Õ≈≈“‡®πµà“ßÊ „π™—Èπ subepithelium π’È ‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“°°“√≈¥ degradation
¢Õß matrix ¡“°°«à“®“°°“√ √â“ß∑’Ë¡“°¢÷Èπ7

¿“æ∑ ’Ë 1 Collagenous colitis (Courtesy of Thomas C Smyrk, M.D., Mayo Clinic Rochester.)
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°“√¬âÕ¡ collagen-specific staining ‡™àπ Masson-Trichrome ‡æ‘Ë¡
‡µ‘¡®–™à«¬„Àâ “¡“√∂«‘π‘®©—¬¿“«–π’È‰¥â™—¥‡®π¢÷Èπ  à«π„π™—Èπ epithelium ¢Õß
≈”‰ â„À≠à ®–æ∫«à“¡’≈—°…≥– vacuolization ·≈– desquamation ‰¥â πÕ°®“°π’È
¬—ßÕ“®æ∫«à“¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß intraepithelial lymphocytes ‰¥â„πª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬
‚¥¬√Õ¬‚√§¥—ß°≈à“«π’È  à«π„À≠à “¡“√∂æ∫‰¥â∫√‘‡«≥≈”‰ â„À≠à à«πµâπ ·µà¡’¢âÕ
§«√√–«—ß§◊Õ ‰¡à§«√µ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ·∫∫ tangential ‡π◊ËÕß®“°®–∑”„Àâ¥Ÿ≈—°…≥–§≈â“¬¡’
™—Èπ§Õ≈≈“‡®π∑’ËÀπ“¢÷Èπ‰¥â §«√µ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ·∫∫ well-oriented ∑ ÿ°§√—Èß2

2. Lymphocytic colitis
æ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π ‘¥ CD8+ cytotoxic T lymphocyte ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π™—Èπ

epithelium ¢Õß≈”‰ â„À≠à (ª°µ‘®– “¡“√∂æ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„π™—Èππ’È‰¥â„π
≈”‰  â„À≠ à  à«πµâπ¡“°°«à“≈”‰  â„À≠ à  à«πª≈“¬) ‚¥¬¡’®”π«π¢Õß Intraepithelial
lymphocytes > 20/100 epithelial cells (¿“æ∑’Ë 2)7 ´÷Ëß√–¥—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ®–‰¡à —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡√ ÿπ·√ß¢Õß‚√§14 πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂æ∫√à«¡°—∫
lamina propria inflammation, flattening of columnar cells, loss of mucin,

¿“æ∑’Ë 2 Lymphocytic colitis (Courtesy of Thomas C Smyrk, M.D., Mayo Clinic Rochester.)
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decreased goblet cells ·≈–æ∫≈—°…≥–¢Õß degeneration ‡™àπ cytoplasmic
vacuoles ‡ªìπµâπ  à«π crypt ¡—°®–¡’≈—°…≥–ª°µ‘

  à«π„À≠ à√Õ¬‚√§®–æ∫∫ àÕ¬∫√ ‘‡«≥≈”‰  â„À≠ à  à«πµâπ‡™àπ‡¥’¬«°—π ·µà¢âÕ
§«√√–«—ß§◊Õ ‰¡à§«√µ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ®“°∫√‘‡«≥∑’Ë¡’ lymphoid follicles ¡“2 (‡™àπ ∫√‘‡«≥
ileocecal valve ·≈– anorectum) ‡π◊ËÕß®“°®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ —∫ π„π°“√
«‘π‘®©—¬¿“«–π’È‰¥â

Õ“°“√· ¥ß

Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬¢Õß¿“«– microscopic colitis (∑—Èß collagenous colitis
·≈– lymphocytic colitis) ‰¥â·°à Õ“°“√∂à“¬‡À≈«‡ªìππÈ”·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬æ∫
Õ“°“√∂à“¬Õÿ®®“√–‡«≈“°≈“ß§◊π‰¥â√âÕ¬≈– 30 æ∫πÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß‰¥â√âÕ¬≈– 40 æ∫
Õ“°“√ª«¥∑âÕß√âÕ¬≈– 40 Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π√âÕ¬≈– 20 Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬√âÕ¬≈–
20 Õ“°“√·πàπ∑âÕß√âÕ¬≈– 10 ·≈–°≈—ÈπÕÿ®®“√–‰¡à‰¥â (fecal incontinence) √âÕ¬≈–
9 ‡ªìπµâπ6 ´÷ËßÕ“°“√µà“ßÊ ‡À≈à“π’È®– àßº≈√∫°«π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬à“ß
¡“°∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§

¿“«– microscopic colitis §«√«‘π ‘®©—¬·¬°‚√§®“° irritable bowel
syndrome with diarrhea (IBS-D) ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√∂à“¬‡À≈«‡ªìππÈ”
·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â‚¥¬æ∫¡“°„π‡æ»À≠‘ß‡™àπ‡¥’¬«°—π ·µà “¡“√∂æ∫‰¥â∫àÕ¬°«à“¿“«–
microscopic colitis °“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§§«√ª√–‡¡‘π®“°Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—°
‡™àπ „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕßÀ√◊ÕÕàÕπ‡æ≈’¬ (fatigue) ‰¡à‡¥àπ™—¥·µà
¡’πÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß¡“° √à«¡°—∫¡’ onset ¢Õß‚√§∑’Ë§àÕπ¢â“ß‡©’¬∫æ≈—π®–∑”„Àâ§‘¥∂÷ß
¿“«– microscopic colitis ¡“°°«à“2

πÕ°®“°π’È ¿“«–π’È¬—ß “¡“√∂æ∫√à«¡°—∫‚√§ Celiac disease ‰¥â∫àÕ¬
‚¥¬§«√§‘¥∂÷ß¿“«– microscopic colitis √à«¡¥â«¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß¡’Õ“°“√∂à“¬‡À≈«
Õ¬Ÿà·¡â®–„Àâ°“√√—°…“‚¥¬°“√®”°—¥Õ“À“√∑’Ë¡’ gluten ·≈â«°Áµ“¡2
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°“√µ√«®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªÆ‘∫ —µ‘°“√æ ◊ Èπ∞“πµà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¿“«–π ’ È ∑ — Èßº≈
°“√µ√«®‡≈◊Õ¥·≈–º≈°“√µ√«®Õÿ®®“√–‡∫◊ÈÕßµâπ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡—°¡’º≈°“√
µ√«®Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ ‚¥¬Õ“®¡’√–¥—∫¢Õß erythrocyte sedimentation rates
(ESR)   Ÿß¢÷Èπ À√◊Õµ√«®æ∫ antinuclear antibodies (ANA) ‡ªìπ∫«°‰¥â„π
ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬

  à«π°“√  àÕß°≈ âÕßµ√«®≈”‰  â„À≠ à  à«π¡“°®–‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘ ·µàÕ“®
æ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿºπ—ß≈”‰ â∑’Ë‰¡à‰¥â¡’≈—°…≥–‡©æ“–‡®“–®ß ‡™àπ patchy
edema, erythema, friability À√◊Õ¡’ vascular pattern ∑ ’ Ëº‘¥ª°µ‘‰¥â‡≈ Á°π âÕ¬
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡·æ∑¬å§«√∑”°“√ ÿà¡µ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ≈”‰ â„À≠à®“°À≈“¬Ê  à«π àßµ√«®∑“ß
æ¬“∏ ‘«‘∑¬“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ ◊ ËÕ™à«¬„π°“√«‘π ‘®©—¬·¬°‚√§„π°√≥ ’∑ ’ Ë§‘¥∂ ÷ß¿“«–π ’ È„πºŸâªÉ«¬
√à«¡¥â«¬

°“√√ —°…“

°“√√—°…“¿“«– microscopic colitis ¡’·π«∑“ß°“√√—°…“‡¥’¬«°—π∑—Èß„π col-
lagenous colitis ·≈– lymphocytic colitis ‚¥¬ “¡“√∂·∫àß°“√√—°…“µ“¡
√–¬–¢Õß‚√§ÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 √–¬– ‰¥â·°à

1. √–¬–‡©’¬∫æ≈—π
·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬À¬ÿ¥„™â¬“∑’ËÕ“®‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥¿“«–π’È ·π–π”„ÀâÀ¬ÿ¥

  Ÿ∫∫ÿÀ√ ’ Ë ·≈–æ‘®“√≥“„™â¬“„π°≈ ÿà¡µà“ßÊ ¥—ß®–°≈ à“«µàÕ‰ª‚¥¬·∫ àßµ“¡√–¥—∫§«“¡
√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

1.1 √–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬ (mild)
1.1.1 ¬“„π°≈ÿà¡ antidiarrheal drug ‡™àπ Loperamide 2-16

¡‘≈≈‘°√—¡/«—π Õ“®‡≈◊Õ°„™â‡ªìπ¬“ °≈ÿà¡·√°„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬
1.1.2 ¬“„π°≈ ÿà¡ bile acid binding agent ‡™àπ cholestyramine 4
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°√—¡/«—π ‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ
1.1.3 ¬“„π°≈ ÿà¡ aminosalicylate ‡™àπ mesalazine 800 ¡‘≈≈‘°√—¡

«—π≈– 3 §√—Èß ‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ
1.1.4 ¬“„π°≈ ÿà¡ corticosteroid

1) budesonide 9 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈–§√—Èß ‡ªìπ‡«≈“ 6-8  —ª¥“Àå
®“°°“√»÷°…“µà“ßÊæ∫«à“¬“π’È¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  Ÿß  ÿ¥„π°“√√—°…“¿“«–π’È15-18 ‡π◊ËÕß®“°
ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï™à«¬„π°“√≈¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õßºπ—ß≈”‰ â·≈–¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬°«à“¬“ pred-
nisolone ‡π◊ËÕß®“°¬“∂Ÿ° metabolize ‚¥¬ºà“πµ—∫¡“°°«à“√âÕ¬≈– 90 ·µà
ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’¬“π’È„™â„πª√–‡∑»‰∑¬

2) prednisolone 50 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 2  —ª¥“Àå
1.2 √–¥—∫ª“π°≈“ß (moderate)
„Àâ bismuth subsalicylate 262 ¡‘≈≈‘°√—¡ √—∫ª√–∑“π§√—Èß≈– 3 ‡¡Á¥ (786

¡‘≈≈‘°√—¡) «—π≈– 3 §√—Èß ‡ªìπ‡«≈“ 8  —ª¥“Àå ‚¥¬¬“®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥â∑—Èß antidiarrheal,
antibacterial ·≈– anti-inflammation

1.3 √–¥—∫√ÿπ·√ß (severe)
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“¥â«¬ corticosteroid ́ ÷Ëßæ∫‰¥â√âÕ¬≈– 419

§«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π compliance ·≈–∑∫∑«π°“√«‘π‘®©—¬‚√§Õ’°§√—Èß √«¡∑—Èß
µ√«®À“‚√§Õ◊ËπÊ ´÷ËßÕ“®‡°‘¥√à«¡°—∫¿“«–π’È‰¥â  à«π°“√√—°…“¿“«– refractory mi-
croscopic colitis ‰¥â·°à

1.3.1 „™â¬“ methotrexate 7.5-10 ¡‘≈≈‘°√—¡/ —ª¥“Àå º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë
æ∫∫àÕ¬ ‰¥â·°à º¡√à«ß, µ—∫Õ—°‡ ∫ ‡ªìπµâπ

1.3.2 ¬“ thiopurines ‰¥â·°à azathioprine/6-mercaptopurine (6-
MP) „™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– steroid-dependent/refractory ‚¥¬º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬
‰¥â·°à §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π µ—∫Õ—°‡ ∫ ‡ªìπµâπ

1.3.3 ¬“ anti-tumor necrotic factor agents ‰¥â·°à infliximab,
adalimumab ‡ªìπµâπ „™â„πºŸâªÉ«¬∑ ’ Ë¡’¿“«–¥ ◊ ÈÕµàÕ steroid ·≈– methotrexate
À√◊Õ∑πµàÕº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“¥—ß°≈à“«‰¡à‰¥â  à«πº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“π’È∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‰¥â·°à
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§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ª«¥∑âÕß ‡ªìπµâπ
1.3.4 °“√ºà“µ—¥ ‰¥â·°à °“√∑” ileostomy √à«¡°—∫°“√∑” colectomy

À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“«‘∏’ ÿ¥∑â“¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß·≈–‰¡à
µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“‚¥¬°“√„™â¬“∑—ÈßÀ¡¥

2. √–¬– Maintenance
‡π◊ËÕß®“°¿“«–π’È¡—°‡°‘¥°“√°≈—∫‡ªìπ´È”À≈—ß®“°À¬ÿ¥¬“ (relapse) ‰¥â∫àÕ¬

∂÷ß√âÕ¬≈– 305 ®÷ß·π–π”„Àâ„™â¬“„π°≈ÿà¡ corticosteroid µàÕ„π¢π“¥µË”Ê ‡ªìπ√–¬–
‡«≈“ 6-12 ‡¥◊Õπ ·≈â«®÷ß§àÕ¬Ê ª√—∫≈¥¢π“¥¬“≈ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑πµàÕº≈¢â“ß

¿“æ∑’Ë 3 ·π«∑“ß°“√√—°…“¿“«– microscopic colitis20
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‡§’¬ß¢Õß¬“ steroid ‰¥â Õ“®„™â¬“„π°≈ ÿà¡ immunomodulator À√◊Õ„™â bile acid
binding agent À√◊Õ aminosalicylate ·∑π‰¥â °“√ª√–‡¡‘πº≈¢Õß°“√√—°…“ ®–
¥Ÿ°“√µÕ∫ πÕß®“°Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—°

 √ÿª

¿“«– microscopic colitis ‡ªìπ “‡Àµÿ¢ÕßÕ“°“√∂à“¬‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’≈—°…≥–
Õÿ®®“√–‡ªìππÈ” ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡—°‡ªìπ‡æ»À≠‘ß«—¬°≈“ß§π ´÷Ëß¡—°®–¡’º≈°“√µ√«®
∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√æ◊Èπ∞“π·≈–º≈°“√µ√«®∑“ß√—ß ’«‘∑¬“µà“ßÊ √«¡∑—Èßº≈°“√ àÕß
°≈âÕßµ√«®≈”‰ â„À≠à Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·æ∑¬å§«√ ÿà¡µ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ
≈”‰ â„À≠à®“°À≈“¬Ê µ”·Àπàß„π≈”‰ â„À≠à ‡æ◊ËÕ àßµ√«®™‘Èπ‡π◊ÈÕ∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“µàÕ‰ª
·¡â®–‰¡àæ∫√Õ¬‚√§¢Õß≈”‰ â„À≠à∫√‘‡«≥π—ÈπÊ °Áµ“¡ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ«‘∏’‡¥’¬«∑’Ë®–
 “¡“√∂™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬¿“«–π’È‰¥â °“√√—°…“®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬®“°‚√§‰¥â·≈–¡’
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷ÈπµàÕ‰ª ¥—ßπ—Èπ∂÷ß·¡â¿“«–π’È®–‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫‰¥â‰¡à∫àÕ¬ ·µà®—¥‡ªìπ
¿“«–∑ ’ Ë·æ∑¬å§«√µ√–Àπ —°∂ ÷ß‡ ¡Õ„πºŸâªÉ«¬∑ ’ Ëµ√«®‰¡àæ∫ “‡Àµÿ‡∫◊ ÈÕßµâπ¢ÕßÕ“°“√
∂à“¬‡À≈«‡ªìππÈ”·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß

°√≥’»÷°…“

ºŸâªÉ«¬À≠‘ß‰∑¬§Ÿà Õ“¬ÿ 81 ªï ¡“¥â«¬Õ“°“√∂à“¬‡À≈«‡ªìπÊ À“¬Ê ¡“ 4 ‡¥◊Õπ
‚¥¬Õÿ®®“√–¡’≈—°…≥–‡ªìππÈ” ‰¡à¡’¡Ÿ°‡≈◊Õ¥ªπ ∂à“¬«—π≈– 5 §√—Èß ª√‘¡“≥§√—Èß≈– 1
·°â« ‰¡à¡’Õ“°“√∂à“¬‡À≈«‡«≈“°≈“ß§◊π ‰¡àª«¥∑âÕß πÈ”Àπ—°µ—«ª°µ‘¥’

ºŸâªÉ«¬¡’‚√§ª√–®”µ—«Õ¬Ÿà‡¥‘¡ ‰¥â·°à ‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (§ÿ¡
√–¥—∫πÈ”µ“≈Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’)

º≈°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√æ◊Èπ∞“π‡∫◊ÈÕßµâπ
Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘

º≈°“√ àÕß°≈âÕß≈”‰ â„À≠à ‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘™—¥‡®π ®÷ß‰¥â∑”°“√  ÿà¡µ—¥
™‘Èπ‡π◊ÈÕ®“°‡¬◊ËÕ∫ ÿ≈”‰ â„À≠àÀ≈“¬Ê µ”·Àπ àß‰ªµ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“ æ∫ collagenous
band „π∫√‘‡«≥≈”‰ â„À≠à™—Èπ subepithelium (¿“æ∑’Ë 4 ́ â“¬¡◊Õ) ́ ÷Ëß “¡“√∂‡ÀÁπ‰¥â
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™—¥‡®π¢÷Èπ®“°°“√¬âÕ¡ Masson trichrome stain (¿“æ∑’Ë 4 ¢«“¡◊Õ)
¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¥â„Àâ°“√«‘π‘®©—¬„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È‡ªìπ collagenous colitis ·≈–‰¥â

∑”°“√√—°…“‚¥¬„Àâ¬“ prednisolone 30 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∂à“¬‡À≈«≈¥≈ß
‡À≈◊Õ«—π≈–§√—Èß ·≈–≈—°…≥–Õÿ®®“√–‡ªìπ‡π◊ÈÕ¡“°¢÷Èπ

¿“æ∑ ’Ë 4 H&E staining (10x) ( ấ“¬¡◊Õ) ·≈– Masson trichrome staining (10x) (¢«“¡◊Õ)
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