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‡π◊ËÕß®“°„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“ §≥–°√√¡°“√Õ”π«¬°“√ ¡“§¡œ ‰¥â¡’°“√

ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ¥”‡π‘πß“πμà“ßÊ ¢Õß ¡“§¡„Àâ‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡‡√’¬∫√âÕ¬ ·μà‰¡à‰¥â¡’

°“√‡º¬·æ√à„Àâ ¡“™‘°∑√“∫μ“¡∑’Ë‡§¬ªØ‘∫—μ‘„πªï°àÕπÊ „π©∫—∫π’È®÷ß‰¥â√«∫√«¡ √ÿª

 “√– ”§—≠¢Õß°“√ª√–™ÿ¡∑’Ëºà“π¡“ ¡“≈ß‰«â„Àâ ¡“™‘°√—∫∑√“∫ ·≈–„π©∫—∫μàÕÊ ‰ª

®–‰¥âπ” √ÿª°“√ª√–™ÿ¡·μà≈–§√—Èß¡“≈ß‰«â¥â«¬

°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑’Ë 1/2555 «—π»ÿ°√å∑’Ë 10 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2555

- π“¬° ¡“§¡œ ™’È·®ßπ‚¬∫“¬·≈–·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π«“√– æ.». 2555-

2557

- æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß°“√®—¥ —¡¡π“‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿßÀ≈—° Ÿμ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ·≈–

°≈—Ëπ°√Õß¢âÕ Õ∫¢Õß‡ø≈‚≈«å

- °”Àπ¥«—π Õ∫‡ø≈‚≈«å¿“§∑ƒ…Æ’·≈–¿“§ªØ‘∫—μ‘«—π∑’Ë 13-15 ¡‘∂ÿπ“¬π

2555 √Ÿª·∫∫°“√ Õ∫§ß‡¥‘¡  ∂“π∑’Ë Õ∫ 5  ∂“∫—π ‰¥â·°à √.æ.»‘√‘√“™ √.æ.®ÿÃ“≈ß°√≥å

√.æ.√“¡“∏‘∫¥’ √.æ.æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“ ·≈– √.æ.√“™«‘∂’ √«¡∑—Èß°”Àπ¥«—πæ‘®“√≥“√—∫

√Õßº≈°“√ Õ∫‡ªìπ«—π∑’Ë 6 °√°Æ“§¡ 2555

- Õπÿ¡—μ‘‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßºŸâ¡’Õ”π“®∂Õπ‡ß‘π «“√– æ.». 2555-2557 ®“°‡¥‘¡

§◊Õ πæ.Õÿ¥¡ §™‘π∑√ √à«¡°—∫ æ≠.‚©¡»√’ ‚¶…‘μ™—¬«—≤πå À√◊Õ æ≠.«‚√™“ ¡À“™—¬

‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ πæ.æ‘»“≈ ‰¡â‡√’¬ß √à«¡°—∫ πæ. ‘√‘«—≤πå Õπ—πμæ—π∏ÿåæß»å À√◊Õ æ≠.‚©¡»√’

‚¶…‘μ™—¬«—≤πå μ—Èß·μà«—π∑’Ë 10 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2555 ‡ªìπμâπ‰ª
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°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑’Ë 2/2555 «—π»ÿ°√å∑’Ë 9 ¡’π“§¡ 2555

- ª√–∏“π·®âß„Àâ∑√“∫«à“ πæ.æ≈√—μπå «‘‰≈√—μπå ‰¥â√—∫√“ß«—≈®“°√“™

«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ „π “¢“Õ“¬ÿ√·æ∑¬å¥’‡¥àπ¥â“π«‘™“°“√ ª√–®”

ªï 2555

- æ‘®“√≥“·≈–Õπÿ¡—μ‘ß∫ª√–¡“≥ª√–®”ªï 2555 (1 ‡¡…“¬π 2555 ∂÷ß 31

¡’π“§¡ 2556) ¢Õß·μà≈–ΩÉ“¬‡ªìπ®”π«π‡ß‘π∑—Èß ‘Èπ 6,188,604 ∫“∑

- æ‘®“√≥“Õπÿ¡—μ‘„Àâ∑ÿπ‡ø≈‚≈«å∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°„Àâ‰ª‡ πÕº≈ß“π«‘®—¬

„π√Ÿª·∫∫¢Õß poster „π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ DDW 2012

- ≈ß¡μ‘√—∫√Õß æ≠.«‚√™“ ¡À“™—¬ ‡ªìπ√—Èßπ“¬° ¡“§¡«“√– æ.». 2555-

2557

- μ‘¥μ“¡°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√°≈“ßªï´÷Ëß®–®—¥«—π∑’Ë 12-14

°√°Æ“§¡ 2555 °”Àπ¥ ∂“π∑’Ë·≈–√Ÿª·∫∫¢Õßß“π Theme ¢Õß°“√ª√–™ÿ¡ ™◊ËÕ

Practical gastroenterology and hepatology - from recent evidences to

the real world ∑’Ëª√–™ÿ¡‡ÀÁπ¥â«¬„Àâ¡’™à«ß free paper „ÀâºŸâ π„®∑—Èß ¡“™‘°

 ¡“§¡·≈–‡ø≈‚≈«å‰¥â‡ πÕº≈ß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâª√–¡“≥ 1

™—Ë«‚¡ß ‚¥¬®–¡’°“√π”‡ πÕ∑—Èß„π√Ÿª·∫∫¢Õß oral ·≈– poster

- √—∫∑√“∫‡√◊ËÕß°“√®—¥ª√–™ÿ¡ pre-congress °àÕπ°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√°≈“ßªï

1 «—π ‚¥¬‡ªìπ°“√ ÕπÕà“π capsule endoscopy ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°∫√‘…—∑

‡«™¿—≥±å∑“ß°“√·æ∑¬å 2 ∫√‘…—∑

- °”Àπ¥°“√®—¥ª√–™ÿ¡ —¡¡π“·π«∑“ß„π°“√ª√—∫ª√ÿßÀ≈—° Ÿμ√‡ø≈‚≈«å

·≈–æ‘®“√≥“¢âÕ Õ∫ ”À√—∫‡ø≈‚≈«åª√–®”ªï 2555 „π«—π∑’Ë 29-30 ¡’π“§¡ 2555

- ª√–∏“ππ”‡ πÕ‡√◊ËÕß°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π‚√ß

æ¬“∫“≈¢Õß√—∞·≈–‡Õ°™π∑—Ë«ª√–‡∑»¿“¬„μâ√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ¢Õß√—∞ §◊Õ À≈—°

ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“  ‘∑∏‘Ï¢â“√“™°“√·≈–≈Ÿ°®â“ß¢Õß√—∞ ·≈–ª√–°—π —ß§¡ „πªï 2553

´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“°°«à“ 4.8 ≈â“π§√—Èß ¡“∑”°“√»÷°…“«‘®—¬‚¥¬‡≈◊Õ°„π à«π

¢Õß‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–μ—∫
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°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑’Ë 3/2555 «—π»ÿ°√å∑’Ë 11 æƒ…¿“§¡ 2555

- æ‘®“√≥“°“√®—¥‡μ√’¬¡ Õ∫‡ø≈‚≈«å ‚¥¬®–®—¥ Õ∫ MEQ ·≈– MCQ «—π∑’Ë

13 ¡‘∂ÿπ“¬π 2555 ®—¥ Õ∫ OSCE «—π∑’Ë 14 ¡‘∂ÿπ“¬π 2555 ·≈–®—¥ Õ∫√“¬¬“«

«—π∑’Ë 15 ¡‘∂ÿπ“¬π 2555 ´÷Ëß§√—Èßπ’È®–¡’‡ø≈‚≈«å‡¢â“ Õ∫®”π«π 25 ∑à“π ·≈–ºŸâ Õ∫

´àÕ¡®”π«π 4 ∑à“π

- æ‘®“√≥“μàÕ‡π◊ËÕß‡√◊ËÕß°“√®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√°≈“ßªï ‚¥¬ª√–∏“πΩÉ“¬œ

·®âß‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥ symposium °“√ª√—∫√“§“§à“∫Ÿä∏°≈“ßªï (®“° 20,000 ∫“∑‡ªìπ

25,000 ∫“∑) §à“ symposium °≈“ßªï (®“° 150,000 ∫“∑ ‡ªìπ 180,000 ∫“∑) ´÷Ëß

®–‡∑à“°—∫¢Õß°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ª≈“¬ªï °“√‡™‘≠«‘∑¬“°√®“°μà“ßª√–‡∑» °“√π”‡ 

πÕº≈ß“π«‘®—¬¢Õß‡ø≈‚≈«å ‰¥â·°à oral presentation ®”π«π 5 ∑à“π ·≈– e-poster

®”π«π 20 ∑à“π

- ¥”‡π‘π°“√¢Õ«‘∑¬“°√·≈–À—«¢âÕ∫√√¬“¬‡æ◊ËÕ√à«¡°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ Thai-

Myanmar GI meeting ´÷Ëß®–®—¥¢÷Èπ«—π∑’Ë 3-5  ‘ßÀ“§¡ 2555 ≥ ‡¡◊Õßæÿ°“¡

ª√–‡∑»æ¡à“ ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å

¥â“π‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ·≈– √â“ß‡ √‘¡§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß·æ∑¬å‰∑¬°—∫

ª√–‡∑»‡æ◊ËÕπ∫â“π

- ‡ÀÁπ™Õ∫°“√»÷°…“∞“π¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â ‘∑∏‘°“√

√—°…“®“° ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ °√–∑√«ß°“√§≈—ß ·≈– ”π—°ß“π

ª√–°—π —ß§¡ ´÷Ëß‰¥â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°∑—Ë«ª√–‡∑» ·∫àßμ“¡ ICD-10 ‡ªìπ 23 °≈ÿà¡

‚√§ (‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¡’ ∂‘μ‘ Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 4) ‚¥¬‡ÀÁπª√–‚¬™πå„π°“√«“ß·ºπ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π√–¥—∫™“μ‘ ·≈–Õ“®„™â„π°“√Õâ“ßÕ‘ß‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿßÀ≈—° Ÿμ√·æ∑¬åºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√μàÕ‰ª‰¥â ‚¥¬®–¢ÕÕπÿ¡—μ‘ß∫ª√–¡“≥®“°°Õß∑ÿπ‡ß‘π

ÕÕ¡¢Õß ¡“§¡

- √“™«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬®–¡’°“√ª√–‡¡‘π ∂“∫—πΩñ°

Õ∫√¡·æ∑¬åª√–®”∫â“πμàÕ¬Õ¥  “¢“Õ“¬ÿ√»“ μ√å‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ √“«

‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π 2555
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- √—∫∑√“∫‡√◊ËÕß°“√„™â AGREE (Appraisal Guideline Research &

Evaluation) Instrument ∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ‚¥¬·æ∑¬å®“°ª√–‡∑»·∂∫¬ÿ‚√ª Õ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ

·≈–ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ √«¡∑—Èß ‘Èπ 13 ª√–‡∑» ‡æ◊ËÕπ”¡“„™â„π°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¢Õß

°“√®—¥∑”·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘

- √—∫∑√“∫À≈—°‡°≥±å°“√®—¥ √√∑ÿπ«‘®—¬ ”À√—∫ ¡“™‘°·≈–π”‡ πÕ§≥–

°√√¡°“√‡ß‘πÕÕ¡‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“¢Õß∫æ‘‡»…

- º≈°“√æ‘®“√≥“º≈ß“π«‘®—¬¢Õß‡ø≈‚≈«å ¡’ºŸâ∑’Ë¡’§–·ππ Ÿß ÿ¥ ®”π«π 5 ∑à“π

‰¥â·°à πæ. —≠™—¬ ª√–‡ √‘∞‡æ™√¡≥’ æ≠.§≥‘μ“ ©—μ√“‚ ¿≥ æ≠.Õ“√’¥“ ∏ß∑Õß

πæ. ÿ√»—°¥‘Ï ÕË”·°â« ·≈– πæ.π‘∏‘ ∏‘π√ÿàß‚√®πå ´÷Ëß∑—Èß 5 ∑à“π®–π”‡ πÕ oral presen-

tation „π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√°≈“ßªï¢Õß ¡“§¡ ·≈–®–¡’°“√„Àâ§–·ππ ”À√—∫

ºŸâπ”‡ πÕÕ’°§√—Èß ‚¥¬¡’°“√¡Õ∫√“ß«—≈

°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑’Ë 4/2555 «—π»ÿ°√å∑’Ë 6 °√°Æ“§¡ 2555

- æ‘®“√≥“·≈–√—∫√Õßº≈°“√ Õ∫·æ∑¬åª√–®”∫â“πμàÕ¬Õ¥ (‡ø≈‚≈«å) Õπÿ

 “¢“Õ“¬ÿ√»“ μ√å‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ªï 2555 ´÷Ëß¡’ºŸâ Õ∫¿“§∑ƒ…Æ’ 27 ∑à“π

·≈– Õ∫¿“§ªØ‘∫—μ‘ 29 ∑à“π ª√“°Ø«à“¡’ºŸâ Õ∫‰¡àºà“π¿“§∑ƒ…Æ’Õ¬à“ß‡¥’¬«®”π«π

1 ∑à“π ‰¡àºà“π¿“§ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß‡¥’¬«®”π«π 1 ∑à“π ·≈–‰¡àºà“π∑—Èß¿“§∑ƒ…Æ’·≈–

¿“§ªØ‘∫—μ‘®”π«π 1 ∑à“π

°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑’Ë 5/2555 «—π»ÿ°√å∑’Ë 17  ‘ßÀ“§¡ 2555

- √—∫∑√“∫§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß®”π«πºŸâ≈ß∑–‡∫’¬π°“√ª√–™ÿ¡ APDW 2012

·≈–®”π«π abstracts

- √—∫∑√“∫°“√®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√√à«¡√–À«à“ß ¡“§¡·æ∑¬å√–∫∫∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬°—∫ ¡“§¡·æ∑¬å√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ª√–‡∑»æ¡à“ ´÷Ëß‰¥â®—¥

¢÷Èπ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 3-5  ‘ßÀ“§¡ 2555 ≥ ‡¡◊Õßæÿ°“¡ ª√–‡∑»æ¡à“ ‚¥¬¡’«‘∑¬“°√®“°‰∑¬
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§◊Õ πæ.æ‘»“≈ ‰¡â‡√’¬ß πæ.∫—≠™“ ‚Õ«“∑Ã“√æ√ æ≠.«‚√™“ ¡À“™—¬ πæ.ªî¬–«—≤πå

‚°¡≈¡‘»√å ·≈– æ≠.∞π‘ “ æ—™√μ√–°Ÿ≈ ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡®“°‰∑¬ 50 ∑à“π ·≈–

®“°æ¡à“ 50 ∑à“π ¡’¢âÕμ°≈ß«à“®–®—¥ª√–™ÿ¡√à«¡°—π‡™àππ’È∑ÿ°ªï

- §≥–°√√¡°“√‡ß‘πÕÕ¡‰¥âª√–™ÿ¡‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 13 °√°Æ“§¡ 2555 ¡’¡μ‘

Õπÿ¡—μ‘‡ß‘πÕÕ¡‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√π”‡ πÕº≈ß“π«‘®—¬¢Õß‡ø≈‚≈«å∑’Ë®–‰ªπ”‡ πÕ„π

°“√ª√–™ÿ¡∑’Ëμà“ßª√–‡∑» ‚¥¬Õπÿ¡—μ‘„π«ß‡ß‘π‰¡à‡°‘π 2 ≈â“π∫“∑ ·μà∑—Èßπ’ÈμâÕß‰¥â√—∫

°“√æ‘®“√≥“Õπÿ¡—μ‘®“°∑’Ëª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√Õ”π«¬°“√ ¡“§¡°àÕπ

- §≥–°√√¡°“√‡ß‘πÕÕ¡Õπÿ¡—μ‘‡ß‘π®”π«π 3 · π∫“∑  ”À√—∫°“√»÷°…“

«‘®—¬∞“π¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Ë«ª√–‡∑»¬âÕπÀ≈—ß 5 ªï

- æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß°“√‡ πÕ™◊ËÕª√–∏“π°“√æ‘®“√≥“¬“°≈ÿà¡ proton pump

inhibitor (PPI) μ“¡∑’Ëπ“¬° ¡“§¡‰¥â‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡§≥–Õπÿ°√√¡°“√®—¥∑”

·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√„™â¬“πÕ°∫—≠™’¬“À≈—° 6 °≈ÿà¡ ´÷Ëß¡’ PPI √«¡Õ¬Ÿà¥â«¬ ∑’Ë

ª√–™ÿ¡¡’¡μ‘„Àâπ“¬° ¡“§¡‡ªìπª√–∏“π„π∞“π–μ—«·∑π¢Õß ¡“§¡

-  √ÿª°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√°≈“ßªï 2555 ´÷Ëß¡’°“√‡ πÕ„Àâ

‡ª≈’Ë¬π ∂“π∑’Ë®—¥ª√–™ÿ¡∫â“ß ‚¥¬®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‚√ß·√¡Õ◊Ëπ ”À√—∫°“√ª√–™ÿ¡«‘™“

°“√°≈“ßªï§√—ÈßμàÕ‰ª  ”À√—∫°“√π”‡ πÕº≈ß“π«‘®—¬ §«√¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

√–À«à“ß°“√ª√–™ÿ¡°≈“ßªï·≈–ª≈“¬ªï ‡™àπ °≈“ßªï‡ªìπ°“√π”‡ πÕ¢Õß‡ø≈‚≈«å

ª≈“¬ªï‡ªìπ°“√π”‡ πÕ¢Õß ¡“™‘° πÕ°®“°π’Èæ∫«à“À—«¢âÕ highlight ‰¥â√—∫§«“¡

 π„®¡“° °“√ª√–™ÿ¡ª≈“¬ªïÕ“®¡’ highlight of the year ·≈– Vikit Viranuvatti

Lecture ·≈–®“°°“√ª√–™ÿ¡°≈“ßªï§√—Èßπ’È∑’Ë‰¥â¡’°“√‡ πÕ e-poster ®–π”‰ª¢÷Èπ

website ¢Õß ¡“§¡ ‚¥¬∑”√–∫∫ªÑÕß°—π°“√§—¥≈Õ° ·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å‰ª¬—ß

 ¡“™‘°μàÕ‰ª

- √—∫∑√“∫º≈°“√ àßμ—«·∑π¢Õß ¡“§¡ §◊Õ πæ.Õ¿‘™“μ · ß®—π∑√å ‡¢â“

ª√–™ÿ¡°—∫°√¡∫—≠™’°≈“ß·≈–√“™«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬åœ ‡æ◊ËÕ∑∫∑«πª√—∫ª√ÿß·°â‰¢

√“¬°“√Õ«—¬«–‡∑’¬¡·≈–Õÿª°√≥å ”À√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“‚√§ ´÷Ëß„π∑’Ëª√–™ÿ¡‰¥â¡’°“√

√à«¡°—πæ‘®“√≥“·≈– √ÿª¥—ßπ’È 1) ¢Õ‡æ‘Ë¡ item ‰¥â 2) ¢Õ„Àâ‡≈◊Õ°√“§“∑’Ë∂Ÿ°∑’Ë ÿ¥·μà

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥°àÕπ 3) ¢Õ„Àâ‡¢’¬π√“¬≈–‡Õ’¬¥√–∫ÿ°“√„™âÕ¬à“ß™—¥‡®π 4) „Àâ
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‡πâπª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ 5) „Àâ°“√√—°…“·≈â«¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ ´÷Ëß®–μâÕß¡’°“√

ª√–™ÿ¡√à«¡°—πÕ’°À≈“¬§√—Èß ∑’Ëª√–™ÿ¡¡’¡μ‘‡ÀÁπ™Õ∫À≈—°°“√·≈–‡ πÕ„Àâ πæ.∫—≠™“

‚Õ«“∑Ã“√æ√ ‡ªìπª√–∏“π§≥–Õπÿ°√√¡°“√„π à«π¢Õß‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

- À“√◊Õ‡√◊ËÕß°“√®—¥∑” internet broadcaset  ”À√—∫°“√ª√–™ÿ¡

Interhospital GI conference

- ∑“ß√“™«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬åœ ‰¥â¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“° ¡“§¡ºà“π∑“ß

ΩÉ“¬°‘®°√√¡ —ß§¡„π°“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ Ÿàª√–™“™π ‡°’Ë¬«°—∫‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√ ∑“ß«‘∑¬ÿ  «æ. FM 91 ‚¥¬ —¡¿“…≥å ¥·æ∑¬å„π‡«≈“ª√–¡“≥ 21.15 π.

‡ªìπ‡«≈“ 10-15 π“∑’ ´÷Ëß‰¥â¡Õ∫À¡“¬„Àâ πæ.æ‘»“≈ ‰¡â‡√’¬ß æŸ¥‡√◊ËÕß¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’

„π«—π∑’Ë 26  ‘ßÀ“§¡ 2555 ·≈– æ≠.®‘π¥“√—μπå ‡®’¬‡®…Æ“°ÿ≈ æŸ¥‡√◊ËÕß‚√§

°√–‡æ“–Õ“À“√ „π«—π∑’Ë 9 °—π¬“¬π 2555

- √—∫√Õß ¡“™‘°„À¡à¢Õß ¡“§¡ª√–‡¿∑ “¡—≠ ‰¥â·°à πæ.‡ √’¿“æ ·´àÕ÷Èß ·≈–

πæ.‚™μ‘æß…å »‘√‘æ—≤π¡ß§≈ æ≠.™≈∏‘™“ ‡Õ◊ÈÕ ¡À«—ß æ≠.π¿“æ√ π“«“√«ß»å

æ≠.ªî¬«—≤πå ∏π∏“π’ πæ.Õπÿæß»å μ—ÈßÕ√ÿ≥ —πμ‘ πæ.ªî¬–æ—π∏å æƒ°…æ“π‘™ πæ.π√‘»√

≈—°¢≥“πÿ√—°…å πæ. ‘∑∏‘°√ ≈‘π≈“«√√≥ æ≠.¡π— ™π° ®‘√—∞«ß»å πæ.‡»“√¬– ‡≈◊ËÕß

Õ√ÿ≥ ·≈–ª√–‡¿∑«‘ “¡—≠ ‰¥â·°à æ≠.æ‘≥æ‘‰≈ ®Ÿ±– ¡æ“°√

°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑’Ë 6/2555 «—π»ÿ°√å∑’Ë 14 °—π¬“¬π 2555

- μ‘¥μ“¡§«“¡§◊∫Àπâ“°“√®—¥ª√–™ÿ¡ APDW 2012

- √—∫∑√“∫‡√◊ËÕß∑’ËÀπà«¬∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ √.æ.∏√√¡»“ μ√å ·≈– «™‘√æ¬“∫“≈

¢Õ‡æ‘Ë¡μ”·Àπàß°“√Ωñ°Õ∫√¡·æ∑¬åª√–®”∫â“πμàÕ¬Õ¥ Õπÿ “¢“Õ“¬ÿ√»“ μ√å‚√§

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ „πªï°“√»÷°…“ 2556 ®“°™—Èπªï≈– 1 μ”·Àπàß ‡ªìπ™—Èπªï≈–‰¡à‡°‘π

2 μ”·Àπàß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‰ªμ“¡√–‡∫’¬∫¢Õß·æ∑¬ ¿“ ∑“ß ¡“§¡‰¥â∑”°“√μ√«®

ª√–‡¡‘π·≈â«æ∫«à“∑—Èß Õß ∂“∫—πºà“π‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π·≈– “¡“√∂‡æ‘Ë¡μ”·Àπàß‰¥â

-  ¡“§¡ª√– “∑∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (‰∑¬) ®–®—¥°“√ª√–™ÿ¡

The 1st Federation of Neurogastroenterology and Motility Meeting (FNM
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2014) „π«—π∑’Ë 5-7 °—π¬“¬π 2557 ‚¥¬¡’ πæ. ‘π Õπÿ√“…Æ√å ‡ªìπª√–∏“π°“√®—¥

ß“π§√—Èßπ’È  à«π ∂“π∑’Ë®–¡’°“√·®âß„Àâ∑√“∫μàÕ‰ª

- √—∫∑√“∫‡√◊ËÕß°“√μ√«®√—∫√Õß ∂“∫—πΩñ°Õ∫√¡·æ∑¬åª√–®”∫â“π¢Õß

·æ∑¬ ¿“´÷Ëß®–§√∫√Õ∫°”Àπ¥ 5 ªï„π‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 2555 ∑—Èßπ’È√“™«‘∑¬“≈—¬

Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬´÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈·≈–§«∫§ÿ¡°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡„π

Õπÿ “¢“Õ“¬ÿ√»“ μ√åμàÕ¬Õ¥ ‰¥â°”Àπ¥„Àâ¡’°“√μ√«®ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ√—∫√Õß ∂“∫—π

Ωñ°Õ∫√¡æ√âÕ¡°—π∑ÿ°Õπÿ “¢“ ‚¥¬®–‡√‘Ë¡ª√–‡¡‘πμ—Èß·μà‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ 2555 ∂÷ß ¡’π“§¡

2556 °√√¡°“√∑’Ë®–‰ªª√–‡¡‘π·μà≈– ∂“∫—π®–¡’ 3 ∑à“π ·≈–Àπ÷Ëß„π “¡μâÕßºà“π

°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿμ√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠°“√ª√–‡¡‘π ∂“∫—π¢Õß·æ∑¬ ¿“ ( ÷́Ëß¡’ 6 ∑à“π ‰¥â·°à

πæ. ÿæ®πå æß»åª√– ∫™—¬ πæ.æ≈√—μπå «‘‰≈√—μπå πæ. ÿæ®πå μ—πμ‘æ“π‘™∏’√–°ÿ≈

πæ.°‘μμ‘ ™◊Ëπ¬ß æ≠.ªî¬–∏‘¥“ À“≠ ¡∫Ÿ√≥å ·≈– πæ. ¡∫—μ‘ μ√’ª√–‡ √‘∞ ÿ¢)

- √—∫∑√“∫‡√◊ËÕß°“√·μàßμ—Èß πæ.∫—≠™“ ‚Õ«“∑Ã“√æ√ ‡ªìπª√–∏“π§≥–

∑”ß“π„π∞“π–μ—«·∑π¢Õß ¡“§¡‡¢â“√à«¡‡ªìπ°√√¡°“√„π§≥–Õπÿ°√√¡°“√‡æ◊ËÕ

∑∫∑«π§à“Õ«—¬«–‡∑’¬¡·≈–Õÿª°√≥å ”À√—∫∫”∫—¥‚√§ ‚¥¬¡’°√√¡°“√Õ’° 6 ∑à“π®“°

 ¡“§¡‚√§μ—∫  ¡“§¡ àÕß°≈âÕßœ ·≈– ¡“§¡ª√– “∑∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«‡¢â“√à«¡¥â«¬

- æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°ºŸâ‡À¡“– ¡∑’Ë®–‡ πÕ√—∫√“ß«—≈Õ“¬ÿ√·æ∑¬å¥’‡¥àπ¥â“πμà“ßÊ

‰¥â·°à ¥â“π«‘™“°“√ ¥â“π§√Ÿ·æ∑¬å ¥â“π°“√∫√‘°“√§≈‘π‘° ¥â“π∫√‘°“√™ÿ¡™π ·≈–

Õ“¬ÿ√·æ∑¬å√ÿàπ„À¡à‚¥¥‡¥àπ μ“¡∑’Ë®–¡’°“√ √√À“Õ“¬ÿ√·æ∑¬å¥’‡¥àπ¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬

Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ª√–®”ªï 2556

- æ‘®“√≥“‡ πÕ™◊ËÕ«‘∑¬“°√ª“∞°∂“æ‘‡»… «’°‘® «’√“πÿ«—μμ‘Ï „π°“√ª√–™ÿ¡

«‘™“°“√ª√–®”ªï 2556 ¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

- æ‘®“√≥“‡ πÕÀ—«¢âÕ‡√◊ËÕß·≈–«‘∑¬“°√„π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ª√–®”ªï 2556

¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ´÷Ëß‰¥â‡ πÕ¥—ßπ’È

- Symposium „π√Ÿª·∫∫ Landmark

Update screening for GI and liver cancer, stomach cancer,

liver cancer
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æ≠. μ‘¡—¬ Õπ‘«√√≥πå πæ.√—∞°√ «‘‰≈™π¡å ·≈– πæ.¡≈.∑¬“ °‘μ‘¬“°√

Upper GI bleeding: risk factors, prognostic assessment and

management in 2013

πæ. ¬“¡ »‘√‘π∏√ªí≠≠“ πæ.Õ¿‘™“μ · ß®—π∑√å ·≈– πæ.®—°√ ‘π

‚ μ∂‘ ÿæ√

- Clinical case seminar „π√Ÿª·∫∫ Controversy

Occult GI bleeding: a difficult but challenging problem

πæ. ÿæ®πå æß»åª√– ∫™—¬ πæ.¿—∑√æß»å °¡≈“¿√≥å πæ.ª√–‡¥‘¡™—¬

§ß§” ·≈– πæ.®ÿ≈®—°√ ≈‘È¡»√’«‘‰≈

Breakthrough of the year in gastroenterology

πæ.æ‘‡»… æ‘‡»…æß…“

°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑’Ë 7/2555 «—π»ÿ°√å∑’Ë 12 μÿ≈“§¡ 2555

- ¡Õ∫À¡“¬„Àâ πæ.°”∏√ ‡ºà“ «— ¥‘Ï ‡ªìπª√–∏“π‚§√ß°“√«‘®—¬∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¬âÕπÀ≈—ß 5 ªï

- μ‘¥μ“¡§«“¡°â“«Àπâ“°“√®—¥ª√–™ÿ¡ APDW 2012 √«¡∑—Èß¢Õ√—∫°“√

 π—∫ πÿπ®“°∫√‘…—∑‡«™¿—≥±å∑“ß°“√·æ∑¬å‡æ◊ËÕ„Àâ°√√¡°“√Õ”π«¬°“√ ¡“§¡·≈–

‡ø≈‚≈«å‰¥â≈ß∑–‡∫’¬πª√–™ÿ¡§√∫∂â«π

- °”Àπ¥°“√®—¥∑”‚§√ß°“√ —≠®√ °“√∫√‘°“√ àÕß°≈âÕß°√–‡æ“–Õ“À“√ ≥

√.æ.∫÷ß°“Ã „π«—π∑’Ë 18-19 æƒ»®‘°“¬π 2555 ‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°·æ∑¬å

®”π«π 12 ∑à“π ®“° √.æ.»√’π§√‘π∑√å √.æ.æÿ∑∏™‘π√“™ √.æ.Õÿ¥√∏“π’ √.æ.«™‘√–

√.æ.∏√√¡»“ μ√å ·≈– √.æ.¿Ÿ¡‘æ≈ æ√âÕ¡¥â«¬∑’¡æ¬“∫“≈®“° √.æ.»√’π§√‘π∑√å

√.æ.Õÿ¥√∏“π’ Õ’°®”π«π 10 ∑à“π ∑’Ë®–√à«¡‡¥‘π∑“ß‰ª„π‚§√ß°“√¥—ß°≈à“« ‚¥¬„π

™à«ß∫à“¬«—π∑’Ë 19 æƒ»®‘°“¬π 2555 ®–¡’°“√∫√√¬“¬„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™π¥â«¬

∑—Èßπ’È‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å®“°∫√‘…—∑´“¬πå‡ÕÁπ®‘‡π’¬√å ∫√‘…—∑‚Õ≈‘¡ªí 

∫√‘…—∑ K. Performance ∫√‘…—∑ Endo Supply ·≈–∫√‘…—∑∑“‡§¥“
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- °“√§—¥‡≈◊Õ° ¡“™‘°‡æ◊ËÕ‡ πÕ™◊ËÕ‡¢â“√—∫√“ß«—≈Õ“¬ÿ√·æ∑¬å¥’‡¥àπ¢Õß√“™

«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬åœ ª√–®”ªï 2556 ‰¥âº≈¥—ßπ’È

- ‡ πÕ™◊ËÕ πæ.√—ß √√§å ƒ°…åπ‘¡‘μ√ ‡ªìπºŸâ ¡§«√‰¥â√—∫√“ß«—≈ª√–‡¿∑

Õ“¬ÿ√·æ∑¬å√ÿàπ„À¡à‚¥¥‡¥àπ

- ‡ πÕ™◊ËÕ πæ.∏’√– æ‘√—™«‘ ÿ∑∏‘Ï ‡ªìπºŸâ ¡§«√‰¥â√—∫√“ß«—≈ª√–‡¿∑«‘™“°“√

- ‡ πÕ™◊ËÕ πæ. ∂“æ√ ¡“π—  ∂‘μ¬å ‡ªìπºŸâ ¡§«√‰¥â√—∫√“ß«—≈ª√–‡¿∑

§√Ÿ·æ∑¬å

- °”Àπ¥°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ ”À√—∫§≥–Õπÿ°√√¡°“√μ√«®ª√–‡¡‘π

 ∂“∫—πΩñ°Õ∫√¡·æ∑¬åª√–®”∫â“πμàÕ¬Õ¥„π«—π∑’Ë 2 æƒ»®‘°“¬π 2555

- °”Àπ¥ª√–™ÿ¡ “¡—≠ª√–®”ªï„π«—π∑’Ë 5 ∏—π«“§¡ 2555 ‡«≈“ 17.30-17.45

π. ≥ »Ÿπ¬åª√–™ÿ¡ ‘√‘°‘μ‘Ï („π™à«ß°“√®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ APDW 2012) ‚¥¬®–¡’°“√

§—¥‡≈◊Õ°·≈–·μàßμ—Èß§≥–°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡ß‘πÕÕ¡¢Õß ¡“§¡´÷Ëß®–§√∫«“√– 6 ªï„π«—π∑’Ë

31 ∏—π«“§¡ 2555 π’È¥â«¬

- √—∫∑√“∫‡√◊ËÕß°“√„Àâ —¡¿“…≥å∑“ß«‘∑¬ÿ  «æ. FM 91 ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à§«“¡

√Ÿâ Ÿàª√–™“™π‡°’Ë¬«°—∫‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ §√—ÈßμàÕ‰ª«—π∑’Ë 14 μÿ≈“§¡ 2555 «—π∑’Ë

13 ¡°√“§¡ 2556 ·≈– «—π∑’Ë 23 ¡‘∂ÿπ“¬π 2556

- √“™«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬åœ ·®âß«à“¬—ß¢“¥∫∑§«“¡ ”À√—∫„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à

ª√–™“™πºà“π∑“ß website ºŸâ∑’Ë π„®®–≈ß∫∑§«“¡ “¡“√∂μ‘¥μàÕ‰ª¬—ß√“™

«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬åœ ‰¥â ‚¥¬®–¡’§à“μÕ∫·∑π„Àâ∫∑§«“¡≈– 1,000 ∫“∑ ·≈–¢Õ

‡™‘≠ àß∫∑§«“¡‡æ◊ËÕ≈ß„π«“√ “√À¡Õ™“«∫â“π ‚¥¬μ‘¥μàÕ∫√√≥“∏‘°“√«“√ “√À¡Õ

™“«∫â“π·≈– àßμâπ©∫—∫¿“¬„π«—π∑’Ë 10 ¢Õß∑ÿ°‡¥◊Õπ‡æ◊ËÕμ’æ‘¡æå„π‡¥◊Õπ∂—¥‰ª ´÷Ëß®–

¡’§à“μÕ∫·∑π∫∑§«“¡≈– 1,000 ∫“∑

°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑’Ë 8/2555 «—π»ÿ°√å∑’Ë 2 æƒ»®‘°“¬π 2555

- °”Àπ¥°“√μà“ßÊ ¢Õß‚§√ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈∫÷ß°“Ã„π°“√

∫√‘°“√ àÕß°≈âÕß°√–‡æ“–Õ“À“√„π«—π∑’Ë 18-19 æƒ»®‘°“¬π
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- √—∫∑√“∫§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√®—¥∑” guideline PPI ¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬

Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ´÷Ëß∑“ß√“™«‘∑¬“≈—¬œ ®–‡¢â“À“√◊Õ°—∫°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∑‘»∑“ß§«“¡μâÕß°“√¢Õß°“√®—¥∑” guideline π’È ·≈–‰¥â

‡ πÕ„Àâ¡’À≈“¬Ê Àπà«¬ß“π√à«¡°—π∑”‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫„π°“√π”‰ª„™â  ¡“§¡

‡ πÕ„Àâª√—∫ª√ÿß guideline GERD ¥â«¬‡æ√“–¡’¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

- √—∫∑√“∫§«“¡°â“«Àπâ“°“√ª√–™ÿ¡√à«¡°—∫°√¡∫—≠™’°≈“ß‡°’Ë¬«°—∫°“√

ª√—∫Õ—μ√“§à“Õ«—¬«–‡∑’¬¡·≈–Õÿª°√≥å ”À√—∫∫”∫—¥‚√§„πÀ¡«¥∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

- °“√ Õ∫√“¬¬“«√Õ∫·√°¢Õß·æ∑¬åª√–®”∫â“πμàÕ¬Õ¥ “¢“Õ“¬ÿ√»“ μ√å

‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ¡’‡ø≈‚≈«å Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ 29 ∑à“π ®–„™â π“¡ Õ∫ 5 ·Ààß ‰¥â·°à

√.æ.»‘√‘√“™ √.æ.®ÿÃ“≈ß°√≥å √.æ.√“™«‘∂’ √.æ.√“¡“∏‘∫¥’ ·≈– √.æ.æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“

‡¥‘¡°”Àπ¥‡ªìπ«—π∑’Ë 18 ¡°√“§¡ 2556 ·μà‡π◊ËÕß®“°«—π¥—ß°≈à“«μ√ß°—∫°“√μ√«®

ª√–‡¡‘π ∂“∫—π¢Õß √.æ.√“¡“∏‘∫¥’ ®÷ß‡≈◊ËÕπ°“√ Õ∫‡ªìπ«—π∑’Ë 11 ¡°√“§¡ 2556
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Bile Acid Diarrhea
™“≠≥√ß§å  μ√’ ÿ«√√≥«—≤πå

√—μπ“  ∫ÿ≠»‘√‘®—π∑√å
Àπà«¬‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–μ—∫ §≥–·æ∑¬»“ μ√å«™‘√æ¬“∫“≈

Review Article

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

¿“«–∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π‡«™ªØ‘∫—μ‘ ‚¥¬π‘¬“¡¢Õß

¿“«–∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß§◊Õ ¡’Õ“°“√∂à“¬Õÿ®®“√–‡À≈« ‚¥¬¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß®”π«π§√—Èß

¢Õß°“√∂à“¬Õÿ®®“√–√à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â ‡ªìπ‡«≈“π“π°«à“ 4  —ª¥“Àå  “¡“√∂·¬°

μ“¡°≈‰°°“√‡°‘¥‚√§®“°≈—°…≥–¢ÕßÕÿ®®“√–‚¥¬·∫àß‡ªìπ 4 ≈—°…≥–§◊Õ osmotic

diarrhea, fatty diarrhea, inflammatory diarrhea ·≈– secretory diarrhea

¿“«–∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ßπ—Èπ‡°‘¥‰¥â®“°À≈“¬ “‡Àμÿ °“√„™â·π«∑“ß°“√«‘π‘®©—¬

·≈–¥Ÿ·≈√—°…“¿“«–∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß1  ‚¥¬°“√´—°ª√–«—μ‘·≈–μ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥

√à«¡°—∫°“√ àßμ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‡∫◊ÈÕßμâπ ¡—°®– “¡“√∂«‘π‘®©—¬∂÷ß “‡Àμÿ¢Õß

¿“«–∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß„πºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‰¥â ·μà®–¡’ºŸâªÉ«¬ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë‰¡à “¡“√∂À“

 “‡Àμÿ‰¥â ®÷ß¡—°®–∂Ÿ°®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ™—¥‡®π ‡™àπ functional diar-

rhea ‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π (irritable bowel syndrome; IBS) ·≈–¿“«–°“√¥Ÿ¥´÷¡

°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘ ‡ªìπμâπ

¿“«–∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß®“°°“√¥Ÿ¥ ÷́¡°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘ (bile acid malabsorp-

tion; BAM) æ∫‰¥â‰¡àπâÕ¬ ·μà¡—°®–‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ (‡π◊ËÕß®“°°“√μ√«®∑“ß

ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√¬ÿàß¬“° À√◊Õ·æ∑¬å‰¡àμ√–Àπ—°∂÷ß) ·≈–¡—°®–∂Ÿ°«‘π‘®©—¬‡ªìπ‚√§

Õÿ®®“√–√à«ß∑’Ë‰¡à¡’ “‡Àμÿ (functional diarrhea) À√◊Õ ‡ªìπ‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π

·∫∫Õÿ®®“√–√à«ß (diarrhea-predominant irritable bowel syndrome; IBS-D)

§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’ “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â

2 ≈—°…≥– ®“° 4 ≈—°…≥–¢â“ßμâπ ‰¥â·°à fatty diarrhea ·≈– secretory diarrhea



17Bile Acid Diarrhea

‚¥¬ fatty diarrhea À√◊Õ steatorrhea §◊Õ Õ“°“√∂à“¬‡À≈«‚¥¬¡’≈—°…≥–Õÿ®®“√–

‡ªìπ¡—π °“√¢“¥°√¥πÈ”¥’∑”„Àâ°“√¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥´÷¡‰¢¡—πº‘¥ª°μ‘ æ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

√—∫°“√ºà“μ—¥≈”‰ â‡≈Á° à«π ileum ¡“°°«à“ 100 ‡´Áπμ‘‡¡μ√2 À√◊Õ¡’°“√μ—¥≈”‰ â‡≈Á°

 à«π terminal ileum  à«π„π°≈ÿà¡ secretory diarrhea ®–¡’≈—°…≥–∂à“¬‡À≈«‡ªìππÈ”

´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘∑’Ë≈”‰ â‡≈Á° ∑”„Àâ¡’°√¥πÈ”¥’∑’Ë‰¡à∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡

 à«π‡°‘πºà“π‰ª¬—ß≈”‰ â„À≠à¡“°°«à“ª°μ‘ °√¥πÈ”¥’ à«π‡°‘ππ’È®–°√–μÿâπ‡´≈≈å„π

≈”‰ â„À≠à„ÀâÀ≈—Ëß “√πÈ”ÕÕ°¡“∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∂à“¬‡À≈«

°≈à“«‚¥¬ √ÿª§◊Õ Õ“°“√∂à“¬‡À≈«∑’Ë‡°‘¥®“°°√¥πÈ”¥’ ‡°‘¥‰¥â„π 2 ≈—°…≥–

À“°°√¥πÈ”¥’„π≈”‰ â¢“¥ ®–∑”„Àâ∂à“¬‡À≈«‡ªìπ¡—π À“°¡’°√¥πÈ”¥’ à«π‡°‘π≈ß¡“∑’Ë

≈”‰ â„À≠à ®–∑”„Àâ∂à“¬‡À≈«‡ªìππÈ”

 √’√«‘∑¬“æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√ √â“ß·≈–¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’2

πÈ”¥’  √â“ß¢÷Èπ®“°μ—∫ ·≈–À≈—ËßÕÕ°¡“¬—ß∑àÕπÈ”¥’ ª√–°Õ∫¥â«¬ “√μà“ßÊ À≈“¬

™π‘¥ ‰¥â·°à

- øÕ ‚ø‰≈ªî¥

- ‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈

- ∫‘≈‘√Ÿ∫‘π

- °√¥πÈ”¥’

- ‰∫§“√å∫Õ‡πμ

°√¥πÈ”¥’ ´÷Ëß‡ªìπ à«πª√–°Õ∫À≈—°„ππÈ”¥’ ¡’Àπâ“∑’ËÀ≈“¬Õ¬à“ß §◊Õ °√–μÿâπ

„Àâ‡°‘¥°“√‰À≈¢ÕßπÈ”¥’·≈– “√μà“ßÊ ®“°μ—∫ÕÕ°¡“„ππÈ”¥’ ‡™àπ ‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈

øÕ ‚ø‰≈ªî¥ ™à«¬„π°“√¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥´÷¡‰¢¡—π ™à«¬„π°“√¥Ÿ¥´÷¡«‘μ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„π

‰¢¡—π ‰¥â·°à «‘μ“¡‘π ‡Õ ¥’ Õ’ ‡§ ™à«¬§«∫§ÿ¡ ¡¥ÿ≈¢Õß‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π√à“ß°“¬

™à«¬∑”≈“¬‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π≈”‰ â ™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥π‘Ë«·§≈‡´’¬¡„π∂ÿßπÈ”¥’ ·≈–

π‘Ë«ÕÁÕ°´“‡≈μ„π‰μ ‡ªìπμâπ

°√¥πÈ”¥’∂Ÿ° √â“ß‚¥¬‡´≈≈åμ—∫ ‚¥¬ √â“ß®“° “√μ—Èßμâπ §◊Õ ‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈

À≈—ËßÕÕ°¡“√«¡„ππÈ”¥’ ·≈–®–∂Ÿ°‡°Á∫‰«â∑’Ë∂ÿßπÈ”¥’„π¢≥–Õ¥Õ“À“√ ·μà‡¡◊ËÕ√—∫
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ª√–∑“πÕ“À“√®–‡°‘¥°“√°√–μÿâπ cholecystokinin ®“°≈”‰ â‡≈Á°∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫’∫

μ—«¢Õß∂ÿßπÈ”¥’·≈–°“√§≈“¬μ—«¢ÕßÀŸ√Ÿ¥∑’Ëª≈“¬∑àÕπÈ”¥’ (sphincter of Oddi) πÈ”¥’

®÷ß‰À≈≈ß¡“∑’Ë≈”‰ â‡≈Á° ‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ëμà“ßÊ ¢â“ßμâπ À≈—ß®“°π—Èπ √âÕ¬≈– 95 ¢Õß°√¥

πÈ”¥’®–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡°≈—∫‰ª¬—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«πæÕ√å∑—≈‡¢â“ Ÿàμ—∫ (enterohepatic cir-

culation) ‚¥¬∑—Èß«‘∏’ passive ·≈– active transportation ∑’Ë≈”‰ â‡≈Á° à«π ileum

‚¥¬μ—∫®–º≈‘μ°√¥πÈ”¥’¢÷Èπ„À¡à‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5 ‡∑à“π—Èπ

°√¥πÈ”¥’®–À≈—ËßÕÕ°¡“„À¡à‡¡◊ËÕ¡’°“√°√–μÿâπ®“°¡◊ÈÕÕ“À“√ ‚¥¬®–‡°‘¥°“√

‰À≈‡«’¬π‡™àππ’È 2-3 §√—ÈßμàÕ¡◊ÈÕÕ“À“√ √«¡‡ªìπ 6-10 §√—ÈßμàÕ«—π ‡°‘¥°“√¥Ÿ¥´÷¡°√¥

πÈ”¥’ 10-30 °√—¡μàÕ«—π ¡’°√¥πÈ”¥’‡æ’¬ß 0.2-0.6 °√—¡∑’Ë‰¡à∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡·≈–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°

¡“∑“ßÕÿ®®“√– À“°°“√¥Ÿ¥´÷¡°≈—∫¢Õß°√¥πÈ”¥’≈¥≈ß¡“°®πμ—∫‰¡à “¡“√∂ √â“ß

°√¥πÈ”¥’∑¥·∑π‰¥â∑—π ®–∑”„Àâ√à“ß°“¬¢“¥°√¥πÈ”¥’„π°“√™à«¬¬àÕ¬‰¢¡—π (form

micelle) ‡ªìπº≈„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬·∫∫ stetorrhea ´÷Ëßæ∫‰¥â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√

μ—¥≈”‰ â‡≈Á° à«π ileum ‡°‘π 100 ‡´Áπμ‘‡¡μ√ ·μà∂â“°“√¥Ÿ¥´÷¡°≈—∫¢Õß°√¥πÈ”¥’

≈¥≈ß‰¡à¡“°π—° ·≈–μ—∫¬—ß “¡“√∂ √â“ß°√¥πÈ”¥’∑¥·∑π‰¥â∑—π °Á®–‰¡à‡°‘¥¿“«–

°“√¢“¥°√¥πÈ”¥’À√◊Õ‰¡à‡°‘¥ steatorrhea ·μà®–‡°‘¥ªí≠À“ °“√¡’πÈ”¥’ à«π‡°‘π∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡®“°≈”‰ â‡≈Á°ºà“π‰ª∑’Ë≈”‰ â„À≠àª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπ °√¥πÈ”¥’™π‘¥À≈—°∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∂à“¬‡À≈«≈—°…≥–π’È ‰¥â·°à ™π‘¥ dihydroxy bile acid ´÷ËßÀ“°¡’

§«“¡‡¢â¡¢âπμË”®–≈¥°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß “√πÈ”∑’Ë≈”‰ â„À≠à ·μàÀ“°¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß®–

°√–μÿâπ°“√À≈—Ëß “√πÈ”¡“°¢÷Èπºà“π°“√À≈—Ëß§≈Õ‰√¥å ‚¥¬√«¡§◊Õ¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√

¥Ÿ¥´÷¡πÈ”∑’Ë≈”‰ â„À≠à≈¥≈ß °√–μÿâπ°“√À≈—Ëß “√πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à®“°≈”‰ â„À≠à ‡ªìπ

 “‡Àμÿ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∂à“¬‡À≈«™π‘¥ secretory diarrhea

°≈‰°°“√‡°‘¥‚√§2

„π∫∑§«“¡π’È®–°≈à“«∂÷ß°≈‰°°“√‡°‘¥‚√§∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß™π‘¥ secretory

diarrhea ®“°¿“«–°“√¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ¿“«–∑’Ë«‘π‘®©—¬¬“°

·≈–‡°‘¥‰¥â®“°À≈“¬ “‡Àμÿ  à«π fatty diarrhea ¡—°‰¡à¡’ªí≠À“„π°“√«‘π‘®©—¬

‡π◊ËÕß®“° ¡’Õ“°“√™—¥‡®π Õÿ®®“√–‡ªìπ¡—π ¡—°‡°‘¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—μ‘μ—¥≈”‰ â‡≈Á° à«π
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ileum ÕÕ°¡“° ·≈–¡—°¡’Õ“°“√®“°°“√¢“¥ “√Õ“À“√Õ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬ (short bowel

syndrome)

1. Enterohepatic circulation

¡’°“√≈¥≈ß¢Õß°“√¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’∑’Ë≈”‰ â°≈—∫‰ª∑’Ëμ—∫ (¥Ÿ¥´÷¡°≈—∫πâÕ¬

°«à“√âÕ¬≈– 95) ·μàμ—∫¬—ß “¡“√∂ √â“ß°√¥πÈ”¥’™¥‡™¬‰¥â º≈§◊Õ √à“ß°“¬‰¡à¢“¥

°√¥πÈ”¥’ ·μà∑”„Àâ¡’°√¥πÈ”¥’ºà“π‰ª∑’Ë≈”‰ â„À≠à¡“°¢÷Èπ °√¥πÈ”¥’¡’º≈μàÕ‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ

≈”‰ â„À≠à‡ªìπº≈„Àâ‡°‘¥ secretory diarrhea μ“¡¡“  “‡Àμÿ‡ªìπ‰¥â∑—Èß®“°√Õ¬

‚√§„π≈”‰ â‡≈Á° À√◊Õ≈”‰ â‡≈Á° à«π ileum ∂Ÿ°μ—¥·μà‰¡à‡°‘π 100 ‡´Áπμ‘‡¡μ√

2. Ileal bile acid transport

°“√¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’∑’Ë∫√‘‡«≥ terminal ileum ‡°‘¥∑’Ë∫√‘‡«≥ brush bor-

der ºà“π∑“ß apical sodium bile acid transporter (ASBT) ‚¥¬®–¥Ÿ¥´÷¡°√¥

πÈ”¥’™π‘¥ conjugated form ‡ªìπÀ≈—° À“°¡’¿“«–∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ ·∫§∑’‡√’¬„π

≈”‰ â‡≈Á°‡®√‘≠º‘¥ª°μ‘ (small intestinal bacterial overgrowth; SIBO)

·∫§∑’‡√’¬„π≈”‰ â‡≈Á°®–‡ª≈’Ë¬π°√¥πÈ”¥’®“° conjugated form ‰ª‡ªìπ decon-

jugated form ¡’º≈∑”„Àâ°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß°√¥πÈ”¥’≈¥≈ß‰¥â

3. Negative feedback2,3

°“√ √â“ß°√¥πÈ”¥’®“°μ—∫∂Ÿ°§«∫§ÿ¡‚¥¬ cytochrome P-450 7A1

(CYP7A1) ‡ªìπÀ≈—° ´÷Ëß®–¡’negative feedback ‚¥¬ºà“π°≈‰°§◊Õ ‡¡◊ËÕ°√¥πÈ”¥’

ºà“π‰ª¬—ß≈”‰ â‡≈Á° à«π terminal ileum ·≈–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡°≈—∫·≈â« ®–‰ª®—∫°—∫

Farnesoid X receptor (FXR) ∑’ËÕ¬Ÿà∑’Ë∫√‘‡«≥ ileal enterocytes °√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥

°“√ √â“ßŒÕ√å‚¡π (enteric hormone) ∑’Ë‡√’¬°«à“ Fibroblast growth factor-19

(FGF19) ́ ÷Ëß®–À≈—ËßÕÕ°¡“¬—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”æÕ√å∑—≈ ·≈–‰ª®—∫°—∫ receptor ∑’Ë‡´≈≈åμ—∫

¡’º≈¬—∫¬—Èß CYP7A1 ·≈–≈¥°“√ √â“ß°√¥πÈ”¥’ ´÷Ëß‡ªìπ°≈‰°§«∫§ÿ¡°“√ √â“ß°√¥

πÈ”¥’„πª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡ À“°¡’°“√ √â“ß FGF19 ≈¥≈ß (∑—ÈßÊ ∑’Ë≈”‰ â‰¡à¡’§«“¡º‘¥
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ª°μ‘·≈– “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’°≈—∫‰ª∑’Ëμ—∫‰¥â‡ªìπª°μ‘) ®–∑”„Àâ¢“¥°≈‰°¬—∫¬—Èß

°“√ √â“ß°√¥πÈ”¥’∑’Ë‡À¡“– ¡ μ—∫ √â“ß°√¥πÈ”¥’¡“°º‘¥ª°μ‘ ∑”„Àâ°√¥πÈ”¥’¡’

ª√‘¡“≥¡“°‡°‘π°«à“∑’Ë®–¥Ÿ¥´÷¡°≈—∫‰¥âÀ¡¥∑’Ë≈”‰ â‡≈Á° ®÷ß¡’°√¥πÈ”¥’ à«π‡°‘πºà“π‰ª

¬—ß≈”‰ â„À≠à ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∂à“¬‡À≈« ∑—Èß∑’Ë‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß≈”‰ â à«π„¥‡≈¬

´÷Ëß°“√ √â“ß FGF19 ∑’Ë≈¥≈ßπ’È Õ“®‡ªìπ°≈‰°„π°“√‡°‘¥ BAM ™π‘¥ª∞¡¿Ÿ¡‘ À√◊Õ∑’Ë

‡√’¬°«à“ primary bile acid diarrhea À√◊Õ idiopathic bile acid malabsorption

(I-BAM)4

°“√·∫àß™π‘¥¢Õß¿“«–°“√¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘

°“√¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘ “¡“√∂·∫àß‰¥â‡ªìπ 3 ™π‘¥5 ‰¥â·°à

™π‘¥∑’Ë 1 ™π‘¥∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘∑’Ë‡°‘¥®“°æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë≈”‰ â‡≈Á° à«π ileum ‡™àπ

°“√μ—¥≈”‰ â‡≈Á° à«π ileum (Ileal resection) À√◊Õ¡’°“√Õ—°‡ ∫¢Õß ileum ‡™àπ„π

‚√§ Crohnûs disease

™π‘¥∑’Ë 2 ™π‘¥ª∞¡¿Ÿ¡‘ À√◊Õ ‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ (primary or idiopathic bile

acid malabsorption) ¡’°“√≈¥°“√ √â“ß FGF19 ∑”„Àâ¢“¥°≈‰°¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß

°√¥πÈ”¥’∑’Ë‡À¡“– ¡

™π‘¥∑’Ë 3 ™π‘¥∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§μà“ßÊ ¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ë‰¡à„™à

 à«π¢Õß ileum ‚¥¬μ√ß ‡™àπ ¿“«–À≈—ßμ—¥∂ÿßπÈ”¥’ (cholecystectomy) ¿“«–À≈—ß

μ—¥‡ âπª√– “∑‡«°—  (vagotomy) ¿“«–·∫§∑’‡√’¬„π≈”‰ â‡≈Á°‡®√‘≠º‘¥ª°μ‘ (small

intestinal bacterial overgrowth) §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß≈”‰ âÀ≈—ß©“¬· ß (radia-

tion enteropathy) ‚√§ Celiac disease ‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–Õ◊ËπÊ

æ∫¿“«–°“√¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘§√—Èß·√°„πºŸâªÉ«¬∑’Ë ‡ªìπ‚√§¢Õß

≈”‰ â‡≈Á° à«π ileum „πªï §.». 19676 ´÷Ëßμ√ß°—∫™π‘¥∑’Ë 1 ¢â“ßμâπ À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß¡’

°“√æ∫¿“«–°“√¥Ÿ¥ ÷́¡°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß≈”‰ â‡≈Á° à«π

ileum „πªï §.». 19767 ´÷Ëßμ√ß°—∫™π‘¥∑’Ë 2 ¢â“ßμâπ ·≈–Õ∏‘∫“¬®“°°“√ √â“ß¢Õß

FGF19 ∑’Ë enterocyte ¢Õß≈”‰ â à«π ileum ≈¥≈ß À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß‰¥â¡’°“√·∫àß

¿“«–π’È‡ªìπ 3 ™π‘¥ ¥—ß°≈à“«5
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°“√«‘π‘®©—¬8

°“√μ√«®æ∫°√¥πÈ”¥’ à«π‡°‘π„πÕÿ®®“√–Õ“®‡ªìπ«‘∏’∑’Ë·¡àπ¬” ·μà‡ªìπ°“√

μ√«®∑’Ë¡’‡©æ“– ∂“π∑’Ë«‘®—¬„À≠àÊ ·≈–‰¡à·æ√àÀ≈“¬ ªí®®ÿ∫—π¡’«‘∏’μ√«®∑’Ëßà“¬·≈–

‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¡“°°«à“ „π°“√μ√«®«à“¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘À√◊Õ‰¡à ‰¥â·°à

1. SeHCAT test

SeHCAT test À√◊Õ 75Se-homocholic acid taurine test ‡√‘Ë¡„™â§√—Èß

·√°„πªï §.».19819 ´÷Ëß “¡“√∂∑”‰¥âÀ“°¡’Àπà«¬‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å∑’Ë¡’ gamma

camera ‚¥¬À≈—°°“√§◊Õ „Àâ√—∫ª√–∑“π·§ª´Ÿ≈¬“ SeHCAT ∑’Ë∫√√®ÿ°√¥πÈ”¥’∑’Ë¡’

radioisotope labeled ·≈– “¡“√∂ºà“π enterohepatic circulation ‡À¡◊Õπ

°√¥πÈ”¥’∑’Ë √â“ß®“°μ—∫ª°μ‘ À≈—ß®“°π—Èπ„Àâ∑”°“√ ·°π¥Ÿª√‘¡“≥ SeHCAT ∑’Ë

 – ¡§â“ßÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬À≈—ß 7 «—π ´÷Ëß§πª°μ‘À“°¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’§àÕπ¢â“ß¥’®–

¡’ª√‘¡“≥ SeHCAT À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¡“°°«à“√âÕ¬≈– 15 „π√“¬∑’Ëº‘¥ª°μ‘®–‡ ’¬°√¥

πÈ”¥’ÕÕ°‰ª∑“ßÕÿ®®“√– ∑”„Àâ¡’ª√‘¡“≥§ß‡À≈◊Õ„π√à“ß°“¬πâÕ¬ §◊Õ¡’§à“πâÕ¬°«à“

√âÕ¬≈– 10 ́ ÷Ëß∑”π“¬°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“¥â«¬¬“°≈ÿà¡ bile acid sequestrants

·¡â«à“®–‡ªìπ°“√μ√«®∑’Ë‰¡à —́∫´âÕπ ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–√“§“‰¡à·æß ·μà°“√μ√«®π’È°Á¬—ß

‰¡à “¡“√∂ àßμ√«®‰¥â„πÀ≈“¬Ê ª√–‡∑» √«¡∂÷ß¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë√—∫√Õß„π À√—∞Õ‡¡√‘°“

SeHCAT test ¡’§«“¡‰«√âÕ¬≈– 80-90 ¡’§«“¡®”‡æ“–√âÕ¬≈– 70-10010-12

2. 7α-OH-4-cholesten-3-one (C4) test13-15

7α-OH-4-cholesten-3-one À√◊Õ¬àÕ«à“ C4 ‡ªìπ “√μ—Èßμâπ¢Õß°“√ √â“ß°√¥

πÈ”¥’ ´÷Ëß “¡“√∂«—¥√–¥—∫¢Õß “√π’È„π‡≈◊Õ¥‰¥â ‚¥¬«‘∏’ high-performance liquid

chromatography (HPLC) ‚¥¬¡’À≈—°°“√ §◊Õ À“°¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß°√¥πÈ”¥’≈¥≈ß

®–∑”„Àâ¡’°“√ √â“ß°√¥πÈ”¥’™¥‡™¬ ∑”„Àâ¡’°“√ √â“ß “√μ—Èßμâπ™π‘¥π’È¡“°¢÷Èπ °≈à“«

‚¥¬ √ÿª§◊Õ À“°¡’°“√ √â“ß°√¥πÈ”¥’®“°‡´≈≈åμ—∫¡“°¢÷Èπ  “√π’È (C4) μâÕß¡’√–¥—∫

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·ª√º—πμ“¡°—π„π°√–· ‡≈◊Õ¥
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¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√μ√«®π’È§◊Õ „™â‡«≈“μ√«®π“π μâÕß„™â‡∑§π‘§°“√μ√«®

æ‘‡»… ·≈–¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë·æ√àÀ≈“¬ ·μà “¡“√∂„™â‰¥â„π∫“ßª√–‡∑» ‡™àπ „πª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“∑’Ë‰¡à¡’°“√μ√«® SeHCAT test

§«“¡™ÿ°

¿“«–°“√¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘‡√‘Ë¡¡’°“√√“¬ß“π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„πÀ≈“¬Ê °“√

»÷°…“ ‚¥¬æ∫∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬‚√§ Crohnûs disease ‚¥¬‡©æ“–À“°¡’°“√μ—¥

≈”‰ â‡≈Á° à«π ileum ´÷Ëß¿“«–π’È„πÕ¥’μ¡—°‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ ·μàÀ≈—ß®“°¡’°“√

μ√«®æ‘‡»… ‡™àπ SeHCAT test ∑”„Àâ “¡“√∂«‘π‘®©—¬¿“«–π’È‰¥â¡“°¢÷Èπ

¡’°“√»÷°…“«‘®—¬À≈“¬™‘Èπ∑’Ë√“¬ß“π∂÷ß¿“«– BAM „πºŸâªÉ«¬∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß

‚¥¬°“√»÷°…“∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥π—Èπ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬ 304 √“¬ ‡ªìœ°“√»÷°…“¢Õß Smith

·≈–§≥–16 „™â§à“ SeHCAT test ∑’ËπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10 ‡ªìπ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬¿“«–

BAM ·∫àßºŸâªÉ«¬‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡·√°‰¥â·°àºŸâªÉ«¬ Crohnûs disease ∑’Ë¡’°“√

ºà“μ—¥≈”‰ â à«π ileum æ∫¿“«– BAM √âÕ¬≈– 97 (36 ®“° 37 √“¬) °≈ÿà¡∑’Ë 2 ºŸâªÉ«¬

Crohnûs disease ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥≈”‰ â æ∫¿“«– BAM √âÕ¬≈– 54 (24 ®“° 44

√“¬) °≈ÿà¡∑’Ë 3 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥°√–‡æ“–·≈–/À√◊Õºà“μ—¥∂ÿßπÈ”¥’ (vagotomy

and pyloroplastywith/without cholecystectomy) æ∫¿“«–BAM √âÕ¬≈– 58

(15 ®“° 26 √“¬) ·≈–„π°≈ÿà¡∑’Ë 4 ºŸâªÉ«¬≈”‰ â·ª√ª√«π∑’Ë¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‡¥àπ (di-

arrhea-predominant irritable bowel syndrome; IBS-D) æ∫¿“«– BAM √âÕ¬≈–

33 (65 ®“° 197 √“¬) ‚¥¬‡ªìπ°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬ IBS-D ∑’Ë¡’®”π«πºŸâªÉ«¬¡“°

∑’Ë ÿ¥∑’Ë¡’°“√∑” SeHCAT test

Wedlake ·≈–§≥–17 ‰¥â∑”°“√»÷°…“·∫∫ systematic review „πªï §.».

2009 √«∫√«¡°“√«‘π‘®©—¬¿“«– BAM „πºŸâªÉ«¬ IBS-D ∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«® SeHCAT

test ∑—Èß ‘Èπ®“° 18 ß“π«‘®—¬ ®”π«πºŸâªÉ«¬√«¡ 1,223 √“¬ (μ“√“ß∑’Ë 1) ´÷Ëß®“°°“√

»÷°…“π’È À“°·¬°μ“¡§à“ SeHCAT test ∑’Ë®ÿ¥μ—¥μà“ßÊ „π°“√«‘π‘®©—¬¿“«– BAM

®–æ∫«à“ „π°≈ÿà¡∑’Ë SeHCAT test πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 5 ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«– BAM

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10 ·μà∂â“‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë SeHCAT test ¡’§à“πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10 ´÷Ëß
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μ“√“ß∑’Ë 1 °“√»÷°…“·∫∫ systematic review‚¥¬ Wedlake ·≈–§≥–17 ‡°’Ë¬«°—∫¿“«– bile acid mal-

absorption ‚¥¬°“√μ√«® SeHCAT test „πºŸâªÉ«¬ IBS-D

®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’º≈ SeHCAT test

º‘¥ª°μ‘∑’Ë®ÿ¥μ—¥μà“ßÊ (§π)

°“√»÷°…“‚¥¬ (ªï §.».) ®”π«πºŸâªÉ«¬ πâÕ¬°«à“ πâÕ¬°«à“ πâÕ¬°«à“

(§π) √âÕ¬≈– 5 √âÕ¬≈– 10 √âÕ¬≈– 15

Merrick (1885) 43 5 12

Sciarretta (1986) 13 6

Sciarretta (1987) 38 12

Williams (1991) 181 23 39 60

Ford (1992) 74 3 15 20

Galatola (1992) 98 56

Eusufzai (1993) 24 3 11

Sciarretta (1994) 31 18

Brydon (1996) 46 13

Rudberg (1996) 20 3 8

Sinha (1998) 17 1 6 9

Rossel (1999) 150 30

Smith (2000) 197 65

Ung (2000) 36 13

Fernandez-Banares (2001) 23 15

Wildt (2003) 133 13 21 24

Muller (2004) 37 15

Fernandez-Banares (2007) 62 28

√«¡ 1,223 43 339 163
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‡ªìπ§à“¡“μ√∞“π∑’Ë„™â„π°“√«‘π‘®©—¬ ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬ IBS-D 1,073 √“¬ μ√«®æ∫º≈

∫«° 339 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 32 ·≈–„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§à“ SeHCAT test πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈–

15 æ∫«à“¡’°“√»÷°…“«‘®—¬Õ¬Ÿà 7 ™‘Èπ ‰¥âº≈∫«° 163 √“¬ ®“° 618 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

26

®“°°“√»÷°…“π’È Õ“®æÕ √ÿª‰¥â«à“ ºŸâªÉ«¬ ”‰ â·ª√ª√«π∑’Ë¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬

‡¥àπ §«√‰¥â√—∫μ√«®‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬·¬°‚√§°—∫¿“«– BAM ÕÕ°°àÕπ ‡π◊ËÕß®“°æ∫¿“«

°“√≥å¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘∂÷ßÀπ÷Ëß„π “¡¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È

°“√√—°…“

·∫àß‡ªìπ 2 ™π‘¥μ“¡ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬ §◊Õ √à“ß°“¬¢“¥°√¥

πÈ”¥’ ·≈– °√¥πÈ”¥’‡°‘π

1. °“√√—°…“¿“«–¢“¥°√¥πÈ”¥’

°“√√—°…“¿“«–¢“¥°√¥πÈ”¥’ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√¬àÕ¬‰¢¡—πº‘¥ª°μ‘ ∑”„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√∂à“¬‡À≈«‡ªìπ¡—π∑”‰¥â‚¥¬°“√„Àâ°√¥πÈ”¥’™¥‡™¬ ‰¥â·°à ¬“„π°≈ÿà¡ Bile acid

replacement ‚¥¬¬“„π°≈ÿà¡π’È∑’Ë¡’°“√„™â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à ursodeoxycholic acid

(UDCA) ·μà∑’Ë¡’°“√„™â√—°…“Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬®–‡ªìπ¬“„π°≈ÿà¡ Ox bile ·≈–¬“„À¡à∑’Ë

¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‰¥â·°à cholylsarcosine

1.1 Ursodeoxycholic acid (UDCA)

‡ªìπ bile acid therapy ∑’Ë¡’°“√„™â·æ√àÀ≈“¬¡“°∑’Ë ÿ¥2 ‚¥¬‡√‘Ë¡·√°‰¥â√—∫

°“√¬Õ¡√—∫‚¥¬Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ (US FDA) ‡æ◊ËÕ„™â

„π°“√√—°…“π‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’ μàÕ¡“®÷ß‰¥â√—∫¢âÕ∫àß™’È„π°“√√—°…“‚√§ primary biliary

cirrhosis ´÷Ëß “¡“√∂™–≈Õ°“√‡°‘¥æ—ßº◊¥„πμ—∫·≈–≈¥Õ—μ√“°“√μ“¬‰¥â UDCA

 “¡“√∂™¥‡™¬®”π«π°√¥πÈ”¥’‰À≈‡«’¬π„π√à“ß°“¬‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 40  ”À√—∫°“√√—°…“

short bowel syndrome  à«π„À≠à®–‡ªìπ°“√»÷°…“„π·ßà¢Õß°“√≈¥ cholestasis

®“°°“√„Àâ parenteral nutrition18 ·μà„π·ßà¢Õß°“√≈¥ steatorrhea ¬—ß‰¡à¡’°“√

»÷°…“∑’Ë°≈à“«∂÷ß¡“°π—° §ß¡’·μà°“√»÷°…“„π·¡«∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ—¥ ≈”‰ â jejunoileal re-
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section (√âÕ¬≈– 85 ¢Õß§«“¡¬“«≈”‰ â‡≈Á°) ·≈–„Àâ UDCA ¢π“¥ 15 ¡‘≈≈‘°√—¡

μàÕ°‘‚≈°√—¡ ‡ªìπ‡«≈“ 6  —ª¥“Àå æ∫«à“∑”„ÀâÕ“°“√∂à“¬‡À≈«≈¥≈ß ∑—Èß®”π«π§√—Èß

·≈–≈—°…≥–Õÿ®®“√–19

1.2 Ox bile extracts

 °—¥®“°πÈ”¥’¢Õß«—« ‡ªìπ mixture of natural conjugated bile acids

‚¥¬¡’ à«πª√–°Õ∫À≈—°§◊Õ taurocholic acid ́ ÷Ëß¡’°“√»÷°…“À≈“¬°“√»÷°…“20-23 „π

ºŸâªÉ«¬ short bowel syndrome æ∫«à“≈¥Õ“°“√∂à“¬‡À≈«∑’Ë‡ªìπ·∫∫ fat malab-

sorption ‰¥â ‚¥¬„πÕ¥’μ‡™◊ËÕ«à“°“√„Àâ°√¥πÈ”¥’„πºŸâªÉ«¬ short bowel syndrome

∑’Ë¬—ß¡’≈”‰ â„À≠à‡À≈◊ÕÕ¬ŸàÕ“®∑”„Àâ∂à“¬‡À≈«‡ªìππÈ”¡“°¢÷Èπ ·¡âÕ“°“√∂à“¬‡ªìπ¡—π®–¥’¢÷Èπ

·μà®“°°“√»÷°…“ à«π„À≠àæ∫«à“°“√¥Ÿ¥ ÷́¡‰¢¡—π¥’¢÷Èπ ·≈–‰¡à‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¢ÕßÕÿ®®“√–

1.3 Cholylsarcosine

‡ªìπ synthetic conjugated bile acid ∑’Ë‡√‘Ë¡¡’°“√»÷°…“¡“°¢÷Èπ„π

¡πÿ…¬åμ—Èß·μàªï §.».199323-27 °“√»÷°…“‚¥¬ Gruy-Kapral C ·≈–§≥–23 „πºŸâªÉ«¬

4 √“¬∑’Ë¡’°“√„Àâ¬“π’È„π¢π“¥ 2 °√—¡μàÕ¡◊ÈÕÕ“À“√æ∫«à“¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡‰¢¡—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

65.5 ‡ªìπ 94.5 °√—¡μàÕ«—π ·≈–Õ“°“√∂à“¬‡À≈«‡ªìπ¡—π¥’¢÷Èπ ‚¥¬‰¡à∑”„ÀâÕ“°“√∂à“¬

‡À≈«‡ªìππÈ”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·μà„π∫“ß°“√»÷°…“25 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑’Ë¬—ß¡’≈”‰ â„À≠àÕ¬ŸàÕ“®

¡’Õ“°“√∂à“¬‡À≈«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß‡√‘Ë¡¡’°“√»÷°…“„À¡àÊ „π√Ÿª·∫∫¬“ enteric-

coated cholylsarcosine ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√√–§“¬‡§◊ÕßμàÕ°√–‡æ“–Õ“À“√

πâÕ¬°«à“·∫∫¥—Èß‡¥‘¡∑’Ë‡ªìπ™π‘¥·§ª´Ÿ≈27

2. °“√√—°…“¿“«–°√¥πÈ”¥’‡°‘π

°“√√—°…“À≈—°¢ÕßÕ“°“√∑âÕß‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥®“°√¥πÈ”¥’‡°‘π‡π◊ËÕß®“°°“√¥Ÿ¥´÷¡

°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘ ‰¥â·°à °“√„Àâ¬“°≈ÿà¡ bile acid sequestrants ∑’Ë®–‰ª®—∫°—∫

°√¥πÈ”¥’ à«π‡°‘π„π≈”‰ â∑’Ë®–ºà“π‰ª¬—ß≈”‰ â„À≠à·≈–°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬

¬“„π°≈ÿà¡π’È‰¥â·°à cholestyramine, colestipol ·≈– colesevelam

2.1 Cholestyramine À√◊Õ Colestyramine

‡ªìπ¬“°≈ÿà¡ bile acid sequestrants ∑’Ë®—∫°—∫°√¥πÈ”¥’ ‚¥¬‡ªìπ≈—°…≥–
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¢Õß‡√ ‘́π ‰¥â¡’°“√„™â√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥≈”‰ â‡≈Á° à«π ileum

¡“μ—Èß·μàªï §.».196928 ´÷ËßÀ“°¥Ÿº≈°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“®“°°“√»÷°…“¢Õß

Wedlake ·≈–§≥–17 „πºŸâªÉ«¬ IBS-D ∑’Ëæ∫¿“«– BAM æ∫«à“¡’°“√»÷°…“«‘®—¬∂÷ß

15 ™‘Èπ∑’Ë»÷°…“∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“·≈–æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§à“ SeHCAT test μË”

°«à“®–¡’º≈°“√μÕ∫ πÕß¥’°«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§à“ SeHCAT test  Ÿß°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.007) °≈à“«§◊Õ „π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§à“ SeHCAT test πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈–

5 ¡’°“√„Àâ¬“ 24 √“¬ ¡’°“√μÕ∫ πÕß 23 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 96  à«π„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§à“

SeHCAT test πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10 ¡’°“√μÕ∫ πÕß 122 √“¬®“° 152 √“¬ §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 80 ·≈–„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§à“ SeHCAT test πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 15 ∂÷ß·¡â®–¡’

°“√μÕ∫ πÕßμàÕ¬“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ 52 ®“° 74 √“¬ °Á¬—ß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 70

·¡â«à“°“√μÕ∫ πÕßμàÕ¬“ cholestyramine ®–§àÕπ¢â“ß¥’®“°º≈°“√

»÷°…“«‘®—¬À≈“¬™‘Èπ5,29 ·μà°Á¡’¢âÕ®”°—¥„π·ßà¢Õß°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ́ ÷Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à

 “¡“√∂√—∫ª√–∑“πμàÕ‡π◊ËÕß‰¥â ®“°≈—°…≥–¢Õß√ ·≈–‡π◊ÈÕ·ªÑß∑’Ë‡ªìπ‡√´‘π æ∫«à“ºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë°‘π¬“°≈ÿà¡π’È„π°“√√—°…“‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡°‘π§√÷ËßÀπ÷ËßÀ¬ÿ¥¬“¿“¬„π 1 ªï30 ́ ÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫Õ’°ß“π«‘®—¬Õ’°™‘ÈπÀπ÷Ëß∑’Ë»÷°…“„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ idiopathic BAM ∑’Ë

μâÕßÀ¬ÿ¥¬“ 6 √“¬®“° 16 √“¬∑’Ëμ‘¥μ“¡°“√√—°…“®π§√∫31 ‚¥¬º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫

∫àÕ¬‰¥â·°à ∑âÕßºŸ° ∑âÕßÕ◊¥ ª«¥‡°√Áß∑âÕß ·≈–§≈◊Ëπ‰ â ¥—ßπ—Èπ®÷ß∑”„Àâ¡’°“√§‘¥§âπ

¬“„π√Ÿª·∫∫ enterocoated tablets ´÷Ëß®–‰ª·μ°μ—«„π≈”‰ â„À≠à ∑”„Àâ√—∫

ª√–∑“πßà“¬¢÷Èπ ·μà°Á‡ªìπ‡æ’¬ß°“√»÷°…“¢π“¥‡≈Á°32 ·≈–‰¡à‰¥â¡’°“√∑”¬“√Ÿª·∫∫π’È

ÕÕ°¡“«“ß¢“¬®√‘ß ¢π“¥¬“¢Õß cholestyramine ∑’Ë„™â√—°…“¿“«– BAM ¬—ß‰¡à‰¥â

¡’¢π“¥·π–π”∑’Ë‡À¡“– ¡ ¢π“¥¬“¡’μ—Èß·μà 2 °√—¡ °àÕππÕπ §√—Èß‡¥’¬« ‡æ‘Ë¡®π∂÷ß 4

°√—¡ «—π≈– 3 §√—Èß

2.2 Colestipol

¡—°„™â‡ªìπ¬“≈¥‰¢¡—π ¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“„À≠àÊ ∑’Ë¡’º≈μàÕ¿“«– BAM À√◊Õ

Õ“°“√∂à“¬‡À≈«  à«π„À≠à®–‡ªìπ°“√»÷°…“¢π“¥‡≈Á°·≈–„™â∑¥·∑π„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬

√—∫ª√–∑“π¬“ cholestyramine ‰¡à‰¥â ‡™àπ °“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬ collagenous coli-

tis 27 √“¬33 ∑’Ëæ∫ SeHCAT test πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10 ®”π«π 12 √“¬ (§‘¥‡ªìπ
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√âÕ¬≈– 44) ¡’°“√„Àâ¬“ colestipol 3 √“¬ ·≈–„Àâ¬“ cholestyramine 24 √“¬

æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ BAM ¡’Õ“°“√∂à“¬‡À≈«¥’¢÷Èπ ·μà„π°“√»÷°…“π’È‰¡à

‰¥â√–∫ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥«à“„π√“¬∑’Ë‰¥â colestipol ∑—Èß 3 √“¬¡’º≈ SeHCAT test ‡ªìπ

Õ¬à“ß‰√ πÕ°®“°π’È¬—ß‡§¬¡’°“√»÷°…“°“√„™â¬“‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ“°“√∂à“¬‡À≈«À≈—ß®“°

°“√©“¬· ß∫√‘‡«≥Õÿâß‡™‘ß°√“π æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß®“°¬“À≈Õ° ·μà¡’º≈¢â“ß

‡§’¬ß¡“°°«à“34

2.3 Colesevelam

‡ªìπ¬“°≈ÿà¡ bile acid sequestrants ∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—∫°—∫°√¥

πÈ”¥’¡“°°«à“ cholestyramine ‚¥¬‡√‘Ë¡·√°„™â„π°“√√—°…“¿“«–‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–μàÕ¡“¡’°“√„™â„π BAM ·≈– IBS-D ¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√»÷°…“¢Õß

Suwebatu T. Odunsi-Shiyanbade ·≈–§≥–35 „πºŸâªÉ«¬ IBS-D 24 √“¬ ¡’ 12

√“¬‰¥â colesevelam ‡∑’¬∫°—∫Õ’° 12 √“¬ ∑’Ë‰¥â¬“À≈Õ° æ∫«à“®”π«π°“√∂à“¬‰¡à

·μ°μà“ß°—π ·μà¡’·π«‚πâ¡¥’°«à“„π·ßà¢Õß stool consistency (p=0.12) ·≈– ease

stool passage (p=0.048) ·μà„π°“√»÷°…“π’È¡’°“√μ√«®æ∫¿“«– BAM ®“°°“√

μ√«®«—¥√–¥—∫ 7α C4 ‡æ’¬ß 4 „π 24 √“¬

°“√»÷°…“«‘®—¬Õ’°™‘ÈπÀπ÷Ëß¢Õß Puleston ·≈–§≥–36 ‡ªìπ°“√»÷°…“¢π“¥

‡≈Á° ∑”„πºŸâªÉ«¬ BAM 4 √“¬ ∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“π cholestyramine ‰¥â ·μà

 “¡“√∂√—∫ª√–∑“π colesevelam ‰¥â‚¥¬∑’ËÕ“°“√∑âÕß‡ ’¬¥’¢÷Èπ∑—Èß 4 √“¬ ·≈–‰¡à¡’

º≈¢â“ß‡§’¬ß √–¬–‡«≈“∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 2-7 ‡¥◊Õπ ´÷Ëß¬“π’È‡ªìπ√Ÿª·∫∫¬“

‡¡Á¥¢π“¥ 625 ¡‘≈≈‘°√—¡ √—∫ª√–∑“πßà“¬°«à“ cholestyramine ·≈–¢π“¥∑’Ë„™â§◊Õ

1.25-3.75 °√—¡μàÕ«—π „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“π¬“ cholestyramine ‰¥â °Á

æ∫«à“∂â“‡ª≈’Ë¬π¡“‡ªìπ¬“ colesevelam °Á “¡“√∂√—∫ª√–∑“π‰¥â¥’37 ·μà¡’¢âÕ®”°—¥

§◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“„À≠àÊ ∑’Ë‡ªìπ·∫∫ double-blind À√◊Õ randomized studies

∑”„Àâ¬“π’È¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß„π°“√√—°…“¿“«– bile acid malabsorption

°“√„Àâ¬“„π°≈ÿà¡ bile acid sequestrants π—ÈπÕ“®¡’º≈‰ª®—∫μ—«°—∫ “√Õ◊ËπÊ

‰¥â ®÷ß¡’¢âÕ·π–π”«à“À“°μâÕß√—∫ª√–∑“π¬“Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ „Àâ√—∫ª√–∑“π¬“π—Èπ 1

™—Ë«‚¡ß°àÕπ À√◊Õ 5-6 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß√—∫ª√–∑“π¬“°≈ÿà¡ bile acid sequestrants ·≈–
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‡π◊ËÕß®“°¬“°≈ÿà¡π’ÈÕ“®¡’º≈μàÕ°“√¥Ÿ¥´÷¡«‘μ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„π‰¢¡—π §◊Õ «‘μ“¡‘π‡Õ ¥’ Õ’

‡§ ®÷ß·π–π”„Àâμ√«®À“¿“«–°“√¢“¥«‘μ“¡‘π¥—ß°≈à“«‡ªìπ√–¬–

°“√√—°…“Õ◊ËπÊ

ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡ BAM ™π‘¥∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ ‡™àπ „π™π‘¥∑’Ë 1 ·≈– 3 Õ“®¡’°“√√—°…“

‡©æ“–∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë™à«¬≈¥Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‰¥â ‡™àπ „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥≈”‰ â à«π

ileum ‡°‘π 100 ‡´Áπμ‘‡¡μ√ Õ“®‡°‘¥¿“«– short bowel syndrome ∑”„Àâ¡’°“√

¥Ÿ¥´÷¡‰¢¡—πº‘¥ª°μ‘®“° bile acid pool ∑’Ë≈¥≈ß ®π∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬∂à“¬

‡ªìπ¡—π (steatorrhea) √à«¡¥â«¬ „Àâ√—°…“‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¢¡—πμË”√à«¡°—∫

°“√„Àâ medium-chain triglycerides29 §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√„Àâ cholylsarcosine ́ ÷Ëß

‡ªìπ bile acid analogue ∑’Ë‰¥â°≈à“«·≈â«¢â“ßμâπ

„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ Crohnûs disease °“√„Àâ¬“°≈ÿà¡§Õ√åμ‘‚§ ‡μ’¬√Õ¬¥åÕ“®

∑”„Àâ¿“«– BAM ¥’¢÷Èπ ®“°°“√‡æ‘Ë¡¢Õß apical membrane sodium bile acid

transporter (ASBT) ∑’Ë∫√‘‡«≥ terminal ileum ∑”„Àâ “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’‰¥â

¡“°¢÷Èπ38

„π°√≥’∑’Ë¿“«– BAM ‡°‘¥√à«¡°—∫ SIBO „Àâ°“√√—°…“‚¥¬°“√„Àâ¬“ªØ‘™’«π–

√à«¡¥â«¬39 ‡ªìπμâπ

 √ÿª

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“¥â«¬Õ“°“√∂à“¬‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ßÕ“®¡’ “‡Àμÿ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√¥πÈ”¥’ ‚¥¬

·∫∫·√°‡ªìπ¿“«–¢“¥°√¥πÈ”¥’  à«π„À≠à‡°‘¥®“°°“√μ—¥≈”‰ â‡≈Á° à«π terminal il-

eum ‡°‘π 100 ‡´Áπμ‘‡¡μ√ ®–∑”„Àâ¡’°“√¬àÕ¬‰¢¡—πº‘¥ª°μ‘ ∑”„Àâ∂à“¬‡À≈«‡ªìπ¡—π

 à«π·∫∫∑’Ë Õß‡°‘¥®“°¿“«–¥Ÿ¥´÷¡°√¥πÈ”¥’º‘¥ª°μ‘ ∑”„Àâ¡’°√¥πÈ”¥’ à«π‡°‘πºà“π

‰ª¬—ß≈”‰ â„À≠à·≈–°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√∂à“¬‡À≈«‡ªìππÈ” ´÷Ëß¿“«–π’È¡—°®–‰¡à‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬ À√◊Õ¡’°“√«‘π‘®©—¬μË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π∑’Ë

¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‡¥àπ°Á “¡“√∂æ∫¿“«–π’È∂÷ßÀπ÷Ëß„π “¡ ´÷ËßÕ“®«‘π‘®©—¬‚¥¬„Àâ°“√

√—°…“·≈â«¥Ÿº≈°“√μÕ∫ πÕßμàÕ¬“ (therapeutic trial) ‚¥¬°“√„Àâ¬“„π°≈ÿà¡ bile
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acid sequestrants ´÷ËßÀ“°‰¥âº≈¥’°Á®–™à«¬«‘π‘®©—¬¿“«–π’È‰¥â ·μàÀ“°Õ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ë

∑’Ë “¡“√∂ àßμ√«® SeHCAT test ´÷Ëß‡ªìπ¡“μ√∞“π„π°“√«‘π‘®©—¬¿“«–π’È ‡™àπ„π

ª√–‡∑»·∂∫¬ÿ‚√ª °Á§«√®–‰¥â√—∫°“√ àßμ√«®‡æ◊ËÕ®–™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬·≈–∑”π“¬

°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“‰¥â¥’¢÷Èπ
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Clues in Discrimination of
Autoimmune Hepatitis

and Drug-Induced Liver Injury
π‘∏‘  ∏‘π√ÿàß‚√®πå

Àπà«¬∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√‡™’¬ß„À¡à

Review Article

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

∫∑π”

°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§∑“ß§≈‘π‘°√–À«à“ß‚√§ autoimmune hepatitis (AIH)

·≈– drug-induced liver injury (DILI) π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠·≈–∑â“∑“¬§«“¡

 “¡“√∂¢ÕßºŸâ√—°…“‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—πºŸâªÉ«¬¥â«¬Õ“°“√μ—∫Õ—°‡ ∫„π

ª√–‡∑»‰∑¬®”π«π¡“°¡—°®–¡’ª√–«—μ‘‰¥â√—∫¬“¡“°àÕπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ¬“√—°…“‚√§

ª√–®”μ—«∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫®“°‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ°“√´◊ÈÕ¬“™ÿ¥·≈–¬“ ¡ÿπ‰æ√√—∫

ª√–∑“π‡Õß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ∂â“Õ“°“√μ—∫Õ—°‡ ∫¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“° °“√«‘π‘®©—¬

·¬°‚√§∑—Èß Õßπ’ÈÕÕ°®“°°—π°Á®–¬‘Ëß¡’§«“¡ ”§—≠ ‡π◊ËÕß®“°®–‰¥â∑”°“√√—°…“

Õ¬à“ß‡√àß¥à«π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫≈â¡‡À≈« ´÷Ëßπ”‰ª Ÿà°“√

‡ ’¬™’«‘μÀ√◊ÕμâÕß√—∫°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬πμ—∫ ‚¥¬„π∫∑§«“¡π’È·∫àß‡ªìπÀ—«¢âÕ∑’Ëπà“

 π„®‡ªìπ¥—ßπ’È

1. §«“¡¬“°„π°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§√–À«à“ß DILI °—∫ AIH

2. °“√‡®“–™‘Èπ‡π◊ÈÕμ—∫ (liver biopsy) ®–¡’ª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬«‘π‘®©—¬

·¬°‚√§ DILI °—∫ AIH À√◊Õ‰¡à

3. Drug-induced autoimmune hepatitis (DIAIH) ≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°

·π«∑“ß°“√√—°…“ ·≈–¢âÕ·μ°μà“ß®“° idiopathic AIH
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§«“¡¬“°„π°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§√–À«à“ß DILI ·≈– AIH

‡π◊ËÕß®“°∑—Èß DILI ·≈– AIH ¡’≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°∑’Ëπ”ºŸâªÉ«¬¡“‚√ßæ¬“∫“≈

‰¥âÀ≈“°À≈“¬ μ—Èß·μàμ—∫Õ—°‡ ∫‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√ ®π°√–∑—Ëßμ—∫Õ—°‡ ∫√ÿπ·√ß

μ—∫«“¬‡©’¬∫æ≈—π À√◊Õ¡“¥â«¬¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õßμ—∫·¢Áß‰ª·≈â«

πÕ°®“°π’È ∑—Èß DILI ·≈– AIH ¬—ß‰¡à¡’°“√μ√«®∑’Ë¡’§«“¡‰«·≈–§«“¡

®”‡æ“–∑’Ë¥’‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß‡™àπ°“√«‘π‘®©—¬‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’ ́ ÷Ëß “¡“√∂μ√«® HBsAg ·≈–

HBV viral load À√◊Õ ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫´’ °Á “¡“√∂μ√«® anti-HCV ‰¥â ∑”„Àâ¢—Èπ

μÕπ„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑—Èß Õß®–μ—Õß„™â≈—°…≥–À≈“¬Õ¬à“ßª√–°Õ∫°—π ·≈–®–μâÕß

‡ªìπ°“√«‘π‘®©—¬‚¥¬μ—¥ “‡ÀμÿÕ◊Ëπ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥μ—∫Õ—°‡ ∫‰¥âÕÕ°‰ª (disease of exclu-

sion) ́ ÷Ëß„πªí®®ÿ∫—πæÕ®–¡’À≈—°‡°≥±å∑’Ë™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑—Èß Õß ¥—ß· ¥ß‰«â„π

μ“√“ß∑’Ë 1 ·≈– 2

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬∑—Èß AIH ·≈– DILI ¡’§«“¡¬ÿàß¬“°·≈–„™âμ—«

∫àß™’ÈÀ≈“¬Ê Õ¬à“ßª√–°Õ∫°—π μ—«Õ¬à“ß‡™àπ AIH ®–μâÕß¡’≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°§◊Õ

μ—∫Õ—°‡ ∫ ¡’º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√·≈–æ¬“∏‘«‘∑¬“∑’Ë‡¢â“°—π‰¥â √à«¡°—∫μ—¥‚√§μ—∫

μ“√“ß∑’Ë 1 Diagnosis Scoring System for Atypical Autoimmune Hepatitis in Adults1
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Õ—°‡ ∫Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‰«√—  À√◊Õ ¬“ ÕÕ°‰ª°àÕπ®÷ß®–‰¥â°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë·πàπÕπ ‡™àπ‡¥’¬«

°—∫ DILI ´÷ËßμâÕß¡’√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‰¥â√—∫¬“ ·≈–°“√μÕ∫ πÕßÀ≈—ßÀ¬ÿ¥¬“ Õ“°“√

Õ◊ËπÊ πÕ°®“°μ—∫Õ—°‡ ∫ √«¡∑—Èß°“√·¬°‚√§μ—∫Õ—°‡ ∫Õ◊ËπÕÕ°‡™àπ°—π

¥â«¬‡°≥±å„π°“√«‘π‘®©—¬¥—ß°≈à“« §◊Õ°“√π”‡Õ“≈—°…≥–À≈“¬Ê Õ¬à“ß¡“

ª√–°Õ∫°—π ·≈–„™â°“√„Àâ§–·ππ™à«¬«‘π‘®©—¬ ®÷ß∑”„Àâ¡’ºŸâªÉ«¬À≈“¬√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√

‰¡à®”‡æ“–‰ª‚√§„¥‚√§Àπ÷Ëß ·μà‡¡◊ËÕ√«¡§–·ππ·≈â«μ°Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡πà“®–‡ªìπ‰ª‰¥â

 ”À√—∫‚√§Ê Àπ÷Ëß ´÷ËßÀ≈“¬§√—ÈßμâÕß„™â°“√μ—¥ ‘π¥â«¬§«“¡‡ÀÁπ®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ °“√

‡®“–μ√«®™‘Èπ‡π◊ÈÕμ—∫ ·≈–°“√„Àâ°“√«‘π‘®©—¬®“°°“√¥Ÿ°“√μÕ∫ πÕß‚¥¬∑¥≈Õß„Àâ

¬“√—°…“„π‚√§∑’Ë§‘¥«à“πà“®–‡ªìπ‰ª‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥‰ª°àÕπ

πÕ°®“°π’È DILI  “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫º‘¥ª°μ‘‰¥âÀ≈“¬√Ÿª·∫∫

·≈–Àπ÷Ëß„ππ—Èπ§◊Õ drug-induced autoimmune hepatitis (DIAIH) ´÷Ë ß

¡’≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘° º≈μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ·≈–º≈μ√«®æ¬“∏‘«‘∑¬“¢Õß™‘Èπ

‡π◊ÈÕμ—∫ §≈â“¬§≈÷ß°—∫ idiopathic AIH ¡“°®π·¬°°—π‰¥â¬“°

μ“√“ß∑’Ë 2 Clinical guideline for drug-induced liver injury2
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°“√‡®“–™‘Èπ‡π◊ÈÕμ—∫ (liver biopsy) ®–¡’ª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬«‘π‘®©—¬·¬°‚√§ DILI
°—∫ AIH À√◊Õ‰¡à

°“√‡®“–™‘Èπ‡π◊ÈÕμ—∫π—Èπ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√™à«¬«‘π‘®©—¬‚√§μ—∫∑’Ë‰¡à∑√“∫

 “‡Àμÿ∑’Ë·πà™—¥ ´÷Ëß¡’°“√»÷°…“¢Õß Suzuki ·≈–§≥–3 ‡°’Ë¬«°—∫ª√–‚¬™πå¢Õß°“√

‡®“–™‘Èπ‡π◊ÈÕμ—∫‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√·¬°‚√§ idiopathic AIH ·≈– DILI ´÷Ëß∑”„πºŸâªÉ«¬

∑—ÈßÀ¡¥ 63 √“¬  √ÿª‰¥â«à“‰¡à¡’≈—°…≥–∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡

®”‡æ“–„π°“√·¬°‚√§ AIH ·≈– DILI ‰¥âÕ¬à“ß·πàπÕπ ·μà¡’≈—°…≥–∑“ßæ¬“∏‘

«‘∑¬“À≈“¬ª√–°“√∑’Ëæ∫‰¥â¡“°°«à“„π‚√§ AIH À√◊Õ DILI Õ¬à“ß™—¥‡®π·≈–¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ °“√„™â≈—°…≥–æ‘‡»…‡À≈à“π’È√à«¡°—π®–¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°„π°“√

™à«¬«‘π‘®©—¬·¬°‚√§∑—Èß ÕßÕÕ°®“°°—π (μ“√“ß∑’Ë 3) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„π°“√»÷°…“π’È‰¥â

μ—¥‚√§ drug-induced autoimmune hepatitis (DIAIH) ÕÕ°‰ª ‡π◊ËÕß®“°‚√§

¥—ß°≈à“«¡’≈—°…≥–∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“∑’Ë‡À¡◊Õπ°—∫‚√§ idiopathic AIH ®π·¬°‰¥â¬“°

μ“√“ß∑’Ë 3 ≈—°…≥–∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“ ∑’Ë™à«¬·¬°√–À«à“ß AIH °—∫ DILI3

Favoring
Histologic Features

AIH DILI

Severe portal inflammation (≥ grade 2) *

Prominent intra-acinar lymphocytes *h

Prominent intra-acinar eosinophils *

Cholestasis canalicular *h, *c

Prominent portal plasma cells *

Rosette fomation *

Any leveis of fibrosis (≥ grade 1) *

Prominent port neutrophils *c

Hepatocellular cholestasis *c

Severer focal necrosis (≥ grade 4) *

*h, DILI (HC); *c, DILI (CS).
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Drug-induce autoimmune disease (DIAIH)4,5

DIAIH ¡’≈—°…≥–À≈“¬ª√–°“√∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—∫ idiopathic AIH ¡“° ´÷Ëß

¡’≈—°…≥–¥—ßπ’È

1. μ√«®‡≈◊Õ¥æ∫ serum ANA and SMA ‡ªìπº≈∫«°‰¥â∫àÕ¬

2. ≈—°…≥–¢Õß LFT ‡ªìπ·∫∫ hepatocellular pattern

3. ≈—°…≥–∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫ idiopathic AIH ¡“°

 “¡“√∂μ√«®æ∫°“√Õ—°‡ ∫∫√‘‡«≥ portal tract ‚¥¬‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥ lympho-

cytes, plasma cells, eosinophils ·≈–æ∫°“√Õ—°‡ ∫∫√‘‡«≥ parenchyma ‚¥¬æ∫

necrosis ·≈– apoptosis ‰¥â

4. ‚¥¬¡“°μ—∫Õ—°‡ ∫®–¥’¢÷Èπ‰¥â‡ÕßÀ≈—ß®“°À¬ÿ¥¬“∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ ‚¥¬®–„™â

‡«≈“π“π 1-3 ‡¥◊Õπ π“π°«à“ DILI ™π‘¥∑’Ë‡ªìπ hepatocellular pattern ∑—Ë«‰ª´÷Ëß

 à«π„À≠à„™â‡«≈“À“¬„π 1 ‡¥◊Õπ

5. °“√√—°…“¥â«¬¬“ corticosteroid ®–∑”„ÀâÕ“°“√μ—∫Õ—°‡ ∫À“¬‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

´÷Ëß„π√“¬∑’ËÕ“°“√μ—∫Õ—°‡ ∫√ÿπ·√ß Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“ corticosteroid

√à«¡°—∫°“√À¬ÿ¥¬“∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ ‚¥¬¡’À≈—°°“√ª√–‡¡‘π°“√√—°…“¥—ß ¿“æ∑’Ë 1

¿“æ∑’Ë 1 ·ºπº—ß·π«∑“ß°“√√—°…“¢Õß‚√§ DIAIH4
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DIAIH ¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥åÕ¬Ÿà∑’Ëª√–¡“≥√âÕ¬≈– 9 ®“°ºŸâªÉ«¬ idiopathic AIH

‚¥¬¡’√“¬ß“π«à“¡’¬“À≈“¬μ—«∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥ DIAIH ‰¥â (μ“√“ß∑’Ë 4) ·μà¬“∑’Ëæ∫

‡ªìπ “‡Àμÿ‰¥â∫àÕ¬·≈–¡’√“¬ß“πÕ¬à“ß™—¥‡®π‰¥â·°à ¬“ minocycline ·≈– nitrofuran-

toin ‚¥¬¡’°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß≈—°…≥–∫“ßª√–°“√∑’Ë®–™à«¬·¬°√–À«à“ß DIAIH °—∫

idiopathic AIH ‰¥â (μ“√“ß∑’Ë 5) ´÷Ëß “¡“√∂ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

1. ∂â“μ√«®æ∫≈—°…≥–¢Õß‚√§μ—∫·¢Áß ®–∫àß™’È«à“πà“®–‡ªìπ idiopathic AIH

´÷Ëß‡ªìπ‚√§μ—∫Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß  à«π„π DIAIH ¡—°®–‰¡à§àÕ¬æ∫Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§

μ—∫·¢Áß

2. °“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§À≈—ß®“°À¬ÿ¥¬“∑’Ë ß —¬„π°√≥’∑’Ë‡ªìπ DIAIH ¡—°®–

¥’¢÷Èπ‰¥â‡Õß¿“¬„π 1-3 ‡¥◊Õπ ·μàÀ“°π“π°«à“π—Èπ·≈â«‚√§¬—ß‰¡à§àÕ¬¥’¢÷Èπ À√◊Õ¡’°“√

‡°‘¥μ—∫Õ—°‡ ∫´È” „Àâ ß —¬°≈ÿà¡ idiopathic AIH ¡“°°«à“ ´÷Ëß‚¥¬¡“°μ—°Õ—°‡ ∫¡—°

μ“√“ß∑’Ë 4 ¬“∑’Ë¡’√“¬ß“π„π°“√‡°‘¥ DIAIH4

Definite Drug Probable durg Possible drug Possible

associtation association association supplements/toxin

Dihydralazine Atorvastatin Adalimumab Black cohosh

Halothane Clometacine Benzarone Dai-saiko-to

Methyldopa Diclofenac Cephalexin Germander

Minocycline Infiximab Fenofibrate Hydroxycut

Nitrofurantoin Isoniazid Indomethacin Ma Huang

Oxiphenisatin Propylthiouracil Imatinib Trichloroethylene

Tienilic acid Meloxicam

Methylphenidate

papaverine

pemoline

penprocoumon

protrium

Tosuvastatin

Terbinafine
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®–‰¡à¥’¢÷Èπ∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“°≈ÿà¡ corticosteroid

3. „π°√≥’∑’ËÕ“°“√μ—∫Õ—°‡ ∫‡ªìπ√ÿπ·√ß ·≈–¬—ß·¬°√–À«à“ß Õß‚√§π’È‰¡à‰¥â

®”‡ªìπμâÕß„Àâ¬“°≈ÿà¡ corticosteroid ‰ª°àÕπ ®π°«à“°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫®–°≈—∫‡ªìπ

ª°μ‘®÷ß „Àâæ‘®“√≥“À¬ÿ¥¬“ corticosteroid ‰¥â ·≈–∂â“¡’Õ“°“√μ—∫Õ—°‡ ∫‡ªìπ´È”

À≈—ßÀ¬ÿ¥¬“ „Àâ§‘¥∂÷ß°≈ÿà¡ idiopathic AIH ·≈–∑”°“√√—°…“‡À¡◊Õπ idiopathic

AIH μàÕ‰ª

®“°μ“√“ß®–‡ÀÁπ«à“¡’À≈“¬μ—«∑’Ë¡’√“¬ß“π∑”„Àâ‡°‘¥ DIAIH ´÷ËßÀ≈“¬μ—«

‡ªìπ¬“∑’Ë„™â°—π∫àÕ¬ ·≈–¡’¬“À≈“¬μ—«‡ªìπ¬“„π°≈ÿà¡ ¡ÿπ‰æ√ ´÷Ëß‡ªìπ¬“∑’ËºŸâªÉ«¬„π

ª√–‡∑»‰∑¬À“´◊ÈÕ°—π¡“√—∫ª√–∑“π∫àÕ¬Ê

∫∑ √ÿª

°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§ DILI ·≈– AIH ¡’§«“¡¬ÿàß¬“°·≈–À≈“¬§√—Èß‰¡à

 “¡“√∂‰¥â°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë·πàπÕπ¥â«¬‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬„πªí®®ÿ∫—π ·μà¡’μ—«™à«¬À≈“¬

μ“√“ß∑’Ë 5 ≈—°…≥–√–À«à“ß°≈ÿà¡ DIAIH ·≈– idiopathic AIH4

Features DIAIH (%) Idiopathic AIH (%)

Female propensity 80-90 > 70

Age ≥ 60 years 18 20

Acute onset ≤ 66 16

Asymptomatic ≤ 39 25-34

Jaundice 27-73 46-69

Hyeprsensitivity (fever, rash, eosinophilia) 12-28 ≤ 18

Autoantibodies 96 ≤ 12

Hypergammaglobulinemia 90 97

Cirrhosis at presentation 0 16-28

Progression to cirrhosis 0 7-40

Response to corticosteroid 96 90

Relapse after drug withdrawal 0 60-87
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μ—«„π°“√™à«¬«‘π‘®©—¬·¬°‚√§ ´÷Ëß‰¥â·°à °“√‡®“–™‘Èπ‡π◊ÈÕμ—∫ πÕ°®“°π’È·æ∑¬åºŸâ

√—°…“¬—ßμâÕßπ÷°∂÷ß‚√§ DIAIH ‰«â¥â«¬ ́ ÷Ëß¡’≈—°…≥–À≈“¬ª√–°“√∑’Ë‡À¡◊Õπ idiopathic

AIH ‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ·μà°“√√—°…“μà“ß°—π  ”À√—∫ DIAIH π—Èπ‰¡à®–‡ªìπμâÕß„Àâ¬“°≈ÿà¡

corticosteroid ‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π‡À¡◊Õπ idiopathic AIH °“√«‘π‘®©—¬·¬°

‚√§∑’Ë·¡àπ¬”®– “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ßº≈¢â“ß

‡§’¬ß¢Õß°“√√—°…“‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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Chylous Ascites
 —≠™—¬  ª√–‡ √‘∞‡æ™√¡≥’

∫ÿªº“  æ√∏‘ “√
√—∞°√  «‘‰≈™π¡å

 ÿ√™—¬  Õ¡√ «— ¥‘Ï«—≤π“
Àπà«¬∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–‚√§μ—∫ ‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ μ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘

Review Article

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

π‘¬“¡»—æ∑å

Chylous ascites §◊Õ ¿“«–∑’Ë¡’πÈ”„π™àÕß∑âÕß ÷́Ëß¡’≈—°…≥–§≈â“¬π¡ ‡°‘¥®“°

πÈ”„π™àÕß∑âÕßπ—Èπ¡’ª√‘¡“≥‰¢¡—π™π‘¥‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å (triglyceride) Õ¬Ÿà¡“°

‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ë¡’πÈ”‡À≈◊Õß√—Ë«´÷¡º‘¥ª°μ‘ÕÕ°¡“Õ¬Ÿà„π™àÕß∑âÕß ®“°°“√»÷°…“¢Õß Press

·≈–§≥– æ∫«à“Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß¿“«–π’È„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬μà“ßÊ æ∫‰¥â

πâÕ¬¡“°‡æ’¬ß 1 √“¬μàÕ 20,000 §√—Èß¢Õß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈1

°“¬«‘¿“§¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ¢ÕßπÈ”‡À≈◊Õß∑—Èß√à“ß°“¬π—Èπº≈‘μ¡“®“°∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

·≈–μ—∫  à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”‡À≈◊Õßª√–°Õ∫¥â«¬ ‚ª√μ’π ·∫§∑’‡√’¬ ·≈–‰¢¡—π‚¥¬

‡©æ“–‰μ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å ‰¢¡—π‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å®“°Õ“À“√®–∂Ÿ°¬àÕ¬‡ª≈’Ë¬π√Ÿª‡ªìπ

‚¡‚π°≈’‡´Õ‰√¥å (monoglycerides) ·≈–°√¥‰¢¡—π∑’Ë∫√‘‡«≥≈”‰ â‡≈Á° à«πμâπ¥â«¬

°√–∫«π°“√∑’Ë‡√’¬°«à“ çlipolysisé ‚¥¬‡Õπ‰´¡å lipase °√¥‰¢¡—π∑’Ë¡’ “¬¢Õß

§“√å∫Õπ¡“°°«à“ 12 Õ–μÕ¡¢÷Èπ‰ªÀ√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ çlong-chain fatty acidsé (LCFA)

®–∂Ÿ° √â“ß‡ªìπ‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å·≈–‰§‚≈‰¡§√Õπ (chylomicron) „À¡àÕ’°§√—Èß∑’Ë

≈”‰ â‡≈Á° à«π jejunum ¥â«¬°√–∫«π°“√∑’Ë‡√’¬°«à“ çesterificationé (‰§‚≈

‰¡§√Õππ’È®–¡’‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥åÕ¬Ÿà‡ªìπ à«πª√–°Õ∫μ√ß∫√‘‡«≥·°π°≈“ß∂÷ß√âÕ¬≈– 90)
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À≈—ß®“°π—Èπ‰§‚≈‰¡§√Õπ®–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡ºà“π√–∫∫πÈ”‡À≈◊ÕßμàÕ‰ª  à«π°√¥‰¢¡—π∑’Ë¡’

 “¬¢Õß§“√å∫ÕπÕ–μÕ¡¢π“¥°≈“ß·≈– —Èπ (medium-chain triglyceride and

short-chain fatty acids, MCT and SCFA)  “¡“√∂∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡ºà“π portal vein

‰¥â‚¥¬μ√ß

√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õßπ—Èπ‡ªìπ√–∫∫°“√‰À≈‡«’¬π·∫∫∑“ß‡¥’¬« ¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√π”

‡»…´“°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–·∫§∑’‡√’¬‰ª∑’ËμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß‡æ◊ËÕ°”®—¥¥â«¬«‘∏’ opsonization ·≈–

phagocytosis √–∫∫∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß‡√‘Ë¡®“°∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß‡≈Á°Ê (lacteal)

∫√‘‡«≥≈”‰ â‡≈Á° ≈”‰ â„À≠à ∑√«ßÕ° à«π≈à“ß μ—∫ ·≈– ‡Õ« √«¡μ—«°—π‡ªìπ cistern

chyli ´÷ËßÕ¬Ÿà√–À«à“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ aorta ·≈– inferior vena cava (IVC) Àπâ“μàÕ

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß∫√‘‡«≥ L1 ·≈– L2 À≈—ß®“°π—Èπ∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß®–«“ßμ—«ºà“π™àÕß

aortic hiatus ‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π posterior mediastinum ‰ª‡ªìπ thoracic duct

·≈–‡¢â“‰ª„π anterior mediastinum ¥â“πÀ≈—ßμàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß aorta ·≈– ÿ¥

∑â“¬®–‡¢â“ Ÿà√–∫∫‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥¢Õß√à“ß°“¬‚¥¬‡∑‡¢â“ ŸàÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” left subcla-

vian ·≈– internal jugular √–∫∫πÈ”‡À≈◊Õßπ—Èπ®–¡’≈‘Èπ°—Èπ‡ªî¥-ªî¥´÷Ëß‡ªìπ√–∫∫

ªÑÕß°—π°“√‰À≈°≈—∫¢Õß‡≈◊Õ¥¥”‡¢â“ Ÿà√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß ´÷Ëß≈‘Èππ’È«“ßμ—«Õ¬Ÿà∑’Ëμ”·Àπàß 2

‡´Áπμ‘‡¡μ√°àÕπ∂÷ß√Õ¬μàÕ à«πª≈“¬¢Õß thoracic duct ∑’Ë®–‡∑‡¢â“ ŸàÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

°≈‰≈°“√‡°‘¥ chylous ascites

Chylous ascites ‡°‘¥®“°§«“¡º‘°ª°μ‘¢Õß°“√‰À≈¢Õß√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß ́ ÷Ëß

‡™◊ËÕ«à“¡’°≈‰° 4 ª√–°“√∑’Ë‡ªìπ‡Àμÿ∑”„Àâ‡°‘¥ chylous ascites ‰¥â·°à

1. °“√Õÿ¥μ—π¢Õß√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß ‡π◊ËÕß®“°°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°¡“°¥‡∫’¬¥ À√◊Õ

°“√√—¥¢Õßæ—ßº◊¥´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√Õ—°‡ ∫¢ÕßÕ«—¬«–„π™àÕß∑âÕß„πÕ¥’μ  àßº≈„Àâ¡’°“√

¢¬“¬μ—«¢Õß√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß·≈–¡’°“√√—Ë«´÷¡¢ÕßπÈ”‡À≈◊Õß‡¢â“ Ÿà™àÕß∑âÕß μ—«Õ¬à“ß¢Õß

‚√§∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ chylous ascites ¥â«¬°≈‰°π’È ‡™àπ ¡–‡√ÁßμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß

2. √–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß¢¬“¬μ—«º‘¥ª°μ‘®π∑”„Àâ‡°‘¥°“√√—Ë«´÷¡¢ÕßπÈ”‡À≈◊Õß

μ—«Õ¬à“ß¢Õß‚√§∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ chylous ascites ¥â«¬°≈‰°π’È ‡™àπ congenital lym-

phangiectasia
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3. °“√∫“¥‡®Á∫μàÕ√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß ́ ÷ËßÕ“®‡°‘¥À≈—ßºà“μ—¥À√◊Õ‡°‘¥®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

·≈– àßº≈„Àâ‡°‘¥√Ÿ∑–≈ÿ√–À«à“ß√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß°—∫™àÕß∑âÕß (lymphoperitoneal fis-

tula) ·≈–¡’°“√√—Ë«´÷¡¢ÕßπÈ”‡À≈◊ÕßÕÕ°¡“„π™àÕß∑âÕß2

4. §«“¡¥—π„π√–∫∫∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß Ÿß¢÷Èπ ´÷Ëß‡°‘¥®“°§«“¡¥—π„π√–∫∫

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” Ÿß (‡™àπ ¿“«–À—«„®«“¬ ¿“«– dilated cardiomyopathy ·≈–

¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫·∫∫∫’∫√—¥3-5) ·≈–§«“¡¥—π„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ hepatic vein

 Ÿß (‡™àπ cirrhosis ‡ªìπμâπ6)

 “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥ chylous ascites

 “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥ chylous ascites „π·μà≈–¿Ÿ¡‘¿“§¢Õß‚≈°¡’§«“¡·μ°

μà“ß°—π ‚¥¬„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“¡—°‡°‘¥®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡™àπ «—≥‚√§ ‡ªìπμâπ

 à«π„πª√–‡∑»æ—≤π“·≈â«¡—°‡°‘¥®“°¡–‡√Áß„π™àÕß∑âÕß·≈–¿“«–μ—∫·¢Áß´÷Ëßæ∫¡“°

∂÷ß√âÕ¬≈– 60 πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ Õ’° (μ“√“ß∑’Ë 1)

¡–‡√Áß (Malignancy)

‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ chylous ascites „πºŸâ„À≠à ®“°

°“√»÷°…“„πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…·≈–‡¬Õ√¡—π 129 √“¬æ∫«à“¡–‡√Áß„π™àÕß∑âÕß‡ªìπ

 “‡Àμÿ‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 25 ‚¥¬¡–‡√Áß∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¡–‡√Áß„π°≈ÿà¡ solid organ ‰¥â·°à

¡–‡√ÁßÀ≈Õ¥Õ“À“√ ¡–‡√Áß°√–‡æ“–Õ“À“√ ¡–‡√Áßμ—∫ÕàÕπ ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à ¡–‡√Áß‰μ

¡–‡√Áß√—ß‰¢à ¡–‡√Áß¡¥≈Ÿ°·≈¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° √Õß≈ß¡“ §◊Õ ¡–‡√ÁßμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß

 à«π¡–‡√ÁßÕ◊ËπÊ ∑’Ëæ∫‰¥â §◊Õ ¡–‡√Áß™π‘¥ carcinoid ¡–‡√Áß™π‘¥ sarcoma ·≈–

¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«8,9 °≈‰°°“√‡°‘¥ chylous ascites ‡°‘¥®“°¡–‡√Áß¡’°“√‰ª°¥

‡∫’¬¥∑“ß‡¥‘π¢Õß√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß àßº≈„Àâ¡’°“√¢¬“¬μ—«¢Õß√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß·≈–‡°‘¥

°“√√—Ë«´÷¡πÈ”‡À≈◊ÕßÕÕ°¡“„π™àÕß∑âÕß

μ—∫·¢Áß (Cirrhosis)

æ∫‰¥â√âÕ¬≈– 0.5 ∂÷ß 1.1 ¢ÕßºŸâªÉ«¬μ—∫·¢Áß10 °≈‰°¢Õß°“√‡°‘¥¬—ß‰¡à∑√“∫
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μ“√“ß∑’Ë 1  “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥ chylous ascites (¥—¥·ª≈ß®“° Am J Gastroenterol 2002; 97:1896-

900)

Neoplastic (common in adult population)

Lymphoma

Other cancers

Lymphangiomyomatosis

Carcinoid tumors

Kaposiûs sarcoma

Cirrhosis (common in adult population)

Infectious (common in developing countries)

Tuberculosis

Filariasis (Wuchereria bancrofti)

Mycobacterium avium intracellulare

Congenital (more common in pediatric

population)

Primary lymphatic hypoplasia

Yellow Nail Syndrome

Klippel-Trenaunay Syndrome

Primary lymphatic hyperplasia

Bilateral hyperplasia

Intestinal lymphangiectasia

Inflammatory

Radiation

Pancreatitis

Constrictive pericarditis

Retroperitoneal fibrosis

Sarcoidosis

Celiac sprue

Whippleûs disease

Retractile mesenteritis

Postoperative

Abdominal aneurysm repair

Retroperitoneal node dissection

Catheter placement for peritoneal

dialysis

Inferior vena cava resection

Traumatic

Blunt abdominal trauma

Penetrating abdominal trauma

Battered Child syndrome

Other causes

Right heart failure

Dilated cardiomyopathy

Nephrotic syndrome
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·πà™—¥ ·μà®“°°“√μ√«®«‘‡§√“–ÀåπÈ”„π™àÕß∑âÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬μ—∫·¢Áß∑’Ë¡’ chylous ascites

æ∫«à“¡’§à“§«“¡μà“ß¢Õß√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π√–À«à“ß„π´’√—Ë¡·≈–πÈ”„π™àÕß∑âÕß (serum as-

cites albumin gradient, SAAG)  Ÿß ®÷ßÕ∏‘∫“¬«à“°“√‡°‘¥ chylous ascites

‡°‘¥®“°¿“«– portal hypertension ¡’º≈„Àâ‡°‘¥°“√©’°¢“¥¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘ππÈ”

‡À≈◊Õß11 πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π°“√‡°‘¥ chylous ascites „πºŸâªÉ«¬ idiopathic

portal vein thrombosis ‰¥â12 ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ°“√√—°…“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢Õ¥∑’ËÀ≈Õ¥Õ“À“√

(esophageal varices) „πºŸâªÉ«¬μ—∫·¢Áß¥â«¬«‘∏’°“√ sclerotherapy  “¡“√∂∑”„Àâ

‡°‘¥ chylous ascites ‰¥â‡™àπ°—π13 ‚¥¬ √ÿª·≈â«°√≥’∑’Ëμ√«®æ∫«à“¡’ chylous as-

cites „πºŸâªÉ«¬μ—∫·¢Áß ∂â“‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈∫àß™’È∑“ß§≈‘π‘°„Àâ ß —¬¡–‡√Áß„π™àÕß∑âÕß ‰¡à

®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß∑”°“√μ√«®¥â«¬«‘∏’°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß (invasive method) ‡æ◊ËÕÀ“

¡–‡√Áß„π™àÕß∑âÕß

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ (Infections)

1. °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ mycobacterium

 ”À√—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ Mycobacterium tuberculosis ¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈Õÿ∫—μ‘

°“√≥å°“√‡°‘¥ chylous ascites ·μà¡—°æ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ °≈‰°

°“√‡°‘¥ chylous ascites π—Èπ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∑”„Àâ¡’μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß‚μ·≈–‡°‘¥

æ—ßº◊¥¢ÕßμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∫√‘‡«≥ retroperitoneum  àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√Õÿ¥μ—π¢Õß

√–∫∫∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â·°à ∑âÕß‚μ ∑âÕßÕ◊¥ ‰¢â

¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ πÈ”Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡14 πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π¢ÕßºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ

«’∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“μâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’∑”„Àâ‡°‘¥ çimmune

reconstitution inflammatory syndrome (IRIS)é ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥ chylous as-

cites ‰¥â15

 à«π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ°≈ÿà¡ mycobacterium ™π‘¥Õ◊ËπÊ ¡’√“¬ß“π«à“∑”„Àâ‡°‘¥

chylous ascites ‡™àπ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ Mycobacterium avium complex (MAC) ´÷Ëß

¡—°æ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¡’√–¥—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥ CD4 <50 ‡´≈≈åμàÕ‰¡§√Õπ

°“√‡°‘¥ chylous ascites „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‡°‘¥®“°°≈‰°∑’Ë¡’μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß‚μ∫√‘‡«≥
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retroperitoneum ‡™àπ°—π16

2. ‚√§‡∑â“™â“ß (Filariasis)

‡°‘¥®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ W. bancrofti, Brugia malayi À√◊Õ Brugia timori

‡™◊ÈÕ‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡°‘¥°“√¢¬“¬μ—«·≈–°“√∑”ß“πº‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß  àßº≈„Àâ

‡°‘¥ chylous ascites Õ“°“√Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®æ∫‰¥â ‡™àπ Õ“°“√∫«¡¢Õß·¢π¢“·≈–

Õ«—¬«–‡æ» Õ“°“√‰Õ‡√◊ÈÕ√—ßÕ—π‡π◊ËÕß®“°ªÕ¥Õ—°‡ ∫ ·≈–‰¢â ‡ªìπμâπ17

¿“«–∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫„π™àÕß∑âÕß (intra-abdominal inflammation)

¡’√“¬ß“π°“√‡°‘¥ chylous ascites ®“°°“√©“¬√—ß ’∫√‘‡«≥∑âÕß·≈–Õÿâß‡™‘ß

°√“π ‡™◊ËÕ«à“°≈‰°°“√‡°‘¥π—Èπ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë¡’§«“¡¥—π„π√–∫∫∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß Ÿß

∑”„Àâ‡°‘¥°“√√—Ë«´÷¡¢ÕßπÈ”‡À≈◊Õß‡¢â“ Ÿà„π™àÕß∑âÕß ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ chylous as-

cites π—Èπ‰¡à¡’°“√√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™—¥‡®π ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡—°¡“¥â«¬Õ“°“√ª«¥∑âÕß

‡ªìπÀ≈—°18

μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡√◊ÈÕ√—ß (acute and chronic pancreatitis)

 “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥ chylous ascites ‰¥â °√≥’μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π à«π„À≠à

¡—°‡°‘¥¢÷Èπ„π —ª¥“Àå∑’Ë 4 °≈‰°°“√‡°‘¥‰¡à∑√“∫·πà™—¥·μà —ππ‘…∞“π«à“‡°‘¥®“°°“√∑’Ë

¡’°“√°¥‡∫’¬¥·≈–∑”≈“¬√–∫∫∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß19,20  à«πμ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ßπ—Èπ

°≈‰°°“√‡°‘¥ chylous ascites Õ∏‘∫“¬«à“¡’°“√°¥‡∫’¬¥√–∫∫∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß21

¿“«–‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®Õ—°‡ ∫·∫∫∫’∫√—¥ (constrictive pericarditis)  “‡Àμÿ

 à«π„À≠à∑’Ëμ√«®æ∫π—Èπ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ °≈‰°°“√‡°‘¥ chylous ascites π—Èπ

Õ∏‘∫“¬®“°°“√∑’Ë‡¬◊ËÕÀÿâ¡À—«„®‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß·≈–∑”„ÀâÀ—«„®‰¡à “¡“√∂¢¬“¬

μ—«‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë  àßº≈„Àâ§«“¡¥—π„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”°àÕπ‡¢â“ ŸàÀ—«„®¡’√–¥—∫ Ÿß (cen-

tral venous hypertension) ·≈–∑”„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π°≈—∫¢Õß√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß‡¢â“

 ŸàÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” left subclavian ≈¥≈ß ∑”„Àâ‡°‘¥°“√¢¬“¬μ—«√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß·≈–

¡’°“√ √â“ßπÈ”‡À≈◊Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–‰À≈‡¢â“ Ÿà™àÕß∑âÕß·≈–™àÕßÕ°‰¥â22 ºŸâªÉ«¬®–¡“¥â«¬

Õ“°“√ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ ∑âÕß‚μ¢÷Èπ ‡ªìπμâπ

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’¿“«–Õ◊ËπÊ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫·≈–√∫°«π°“√‰À≈¢Õß
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√–∫∫∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë‡§¬¡’√“¬ß“π‰«â ‰¥â·°à retroperitoneal fibrosis, retrac-

tile mesenteritis, sarcoidosis, Whippleûs disease, celiac sprue ·≈– acute

appendicitis23-27 ‡ªìπμâπ

§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß·μà°”‡π‘¥ (Congenital anomalies)

¿“«–π’È‡°‘¥®“°°“√∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√‰À≈°≈—∫¢Õß√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß‡¢â“

 Ÿà√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”º‘¥ª°μ‘ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ™π‘¥ §◊Õ

1. ™π‘¥∑’Ë¡’√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß‡®√‘≠πâÕ¬º‘¥ª°μ‘™π‘¥ª∞¡¿Ÿ¡‘ (primary lym-

phatic hypoplasia)

æ∫∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’ chylous ascites ·≈–¡’πÈ”‡À≈◊Õß„π™àÕß‡¬◊ËÕ

Àÿâ¡ªÕ¥ (chylothorax) ¿“«–π’ÈÕ“® —¡æ—π∏å°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√Õ◊ËπÊ ‡™àπ Turner syn-

drome ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß‰¥â·°à ¡’Õ“°“√∫«¡πÈ”‡À≈◊Õßμ“¡·¢π¢“

(lymphedema) ·≈–§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë®”‡æ“–μàÕ≈—°…≥–¢Õß Turner syndrome

πÕ°®“°π’È chylous ascites ¬—ßæ∫‰¥â„πºŸâªÉ«¬ Yellow Nail syndrome ·≈–

Klippel-Trenaunay syndrome28,29

2. ™π‘¥∑’Ë¡’√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß‡®√‘≠¡“°º‘¥ª°μ‘™π‘¥ª∞¡¿Ÿ¡‘ (primary lym-

phatic hyperplasia)

·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ™π‘¥ §◊Õ

2.1 À≈Õ¥πÈ”‡À≈◊Õß‡®√‘≠¡“°º‘¥ª°μ‘∑—Èß Õß¢â“ß (bilateral lymphatic

hyperplasia) ´÷ËßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È®–¡’°“√¢¬“¬μ—«¢Õß√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß‰¡à¡“°

2.2 À≈Õ¥πÈ”‡À≈◊Õß‚ªÉßæÕß (lymphangiectasia) ®–¡’°“√¢¬“¬μ—«

º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß§àÕπ¢â“ß¡“°30

¿“«–À≈—ßºà“μ—¥·≈–Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ (Postoperative and trauma)

Chylous ascites ∑’Ë‡°‘¥À≈—ß°“√ºà“μ—¥ “¡“√∂‡°‘¥‰¥âμ—Èß·μà¿“¬„π —ª¥“Àå

·√°´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√∫“¥‡®Á∫μàÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß À√◊ÕÕ“®‡°‘¥À≈—ß®“°ºà“μ—¥„π

√–¬–‡«≈“‡ªìπ —ª¥“Àå®π∂÷ßÀ≈“¬‡¥◊Õπ ´÷Ëß¡’ “‡Àμÿ¡“®“°æ—ßº◊¥∫’∫√—¥√–∫∫∑“ß‡¥‘π
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πÈ”‡À≈◊Õß„Àâ¡’°“√μ’∫·§∫≈ß ¡—°æ∫„π°“√ºà“μ—¥∫√‘‡«≥ retroperitoneum ´÷Ëß‡ªìπ

μ”·Àπàß¢Õß√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß ‡™àπ °“√ºà“μ—¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß„À≠à‚ªÉßæÕßº‘¥ª°μ‘ (aor-

tic aneurysm surgery) °“√ºà“μ—¥‡≈“–μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∫√‘‡«≥ retroperitoneum

°“√ºà“μ—¥μ—¥‰μÕÕ°¥â«¬«‘∏’°“√ àÕß°≈âÕß (laparoscopic nephrectomy) ·≈–

°“√ºà“μ—¥‡≈“–μ—∫ÕàÕπ·≈–≈”‰ â‡≈Á°ÕÕ° (Whipple operation) ‡ªìπμâπ31-34

Chylous ascites ∑’Ë‡°‘¥μ“¡À≈—ß°“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑—Èß·∫∫∫“¥‡®Á∫¥â«¬

¢Õß‰¡à¡’§¡ (blunt trauma) ·≈–∫“¥‡®Á∫¥â«¬¢Õß¡’§¡ (penetrating trauma)

°≈‰°°“√‡°‘¥„π°√≥’¢Õß blunt trauma ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡¬◊ËÕ¬÷¥

¢Õß≈”‰ â (mesentery)  à«π°√≥’¢Õß penetrating trauma ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë¡’°“√

∫“¥‡®Á∫μàÕ cistena chyli ‚¥¬μ√ß À√◊Õ¡’°“√∫“¥‡®Á∫μàÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß35,36

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π°“√‡°‘¥ chylous ascites „πºŸâªÉ«¬ battered child syn-

drome ∂÷ß√âÕ¬≈– 10 ‡°‘¥®“°¡’°“√∫“¥‡®Á∫μàÕ√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß∑âÕß

∑”„Àâ¡’°“√√—Ë«´÷¡¢ÕßπÈ”‡À≈◊Õß37

 “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ

¿“«–À—«„®«“¬ ·≈– dilated cardiomyopathy ‡ªìπ “‡ÀμÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

chylous ascites ´÷Ëß‡™◊ËÕ«à“¡’°≈‰°°“√‡°‘¥ 2 ª√–°“√ §◊Õ ‡°‘¥®“°§«“¡¥—π„π

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”°àÕπ‡¢â“ ŸÀ—«„®¡’√–¥—∫ Ÿß¢÷Èπ (central venous hypertension)  àß

º≈„Àâ¡’°“√¢¬“¬μ—«¢Õß√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß¡“°¢÷Èπ·≈–¡’°“√ √â“ßπÈ”‡À≈◊Õß¡“°¢÷Èπ ·≈–

Õ’°°≈‰°Àπ÷Ëß§◊Õ §«“¡¥—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” left subclavian vein  Ÿß¢÷Èπ ∑”„Àâ

°“√‰À≈‡«’¬π°≈—∫¢Õß√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß≈¥≈ß ®“°°≈‰°∑—Èß Õß¥—ß°≈à“«∑”„ÀâπÈ”

‡À≈◊Õß√—Ë«´÷¡‡¢â“ Ÿà™àÕß∑âÕß ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥ chylous ascites3,5

¿“«–‚√§‰μ‡π‚ø√μ‘° (Nephrotic syndrome) ¡’√“¬ß“π∂÷ß°“√æ∫ chy-

lous ascites √à«¡¥â«¬‰¥â ‚¥¬æ∫„πºŸâªÉ«¬‰μ‡π‚ø√μ‘°∑’Ë‡ªìπ focal segmental

glomeruloscleosis (FSGS) ·≈– membranoproliferative glomerulonephritis

(MPGN)  à«π°≈‰°°“√‡°‘¥π—Èπ —ππ‘…∞“π«à“‡°‘¥®“°°“√∑’Ë¡’√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π·≈–

‚ª√μ’π„π‡≈◊Õ¥μË”®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√√—Ë«´÷¡¢ÕßπÈ”‡À≈◊Õß¢÷Èπ38



49Chylous Ascites

°“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√«‘π‘®©—¬

ºŸâªÉ«¬ chylous ascites ®–¡“¥â«¬Õ“°“√·πàπ∑âÕß ¡’∑âÕß‚μ¢÷Èπ Õ“°“√À“¬„®

‰¡à –¥«° ¿“«–Õÿ®®“√–¡’‰¢¡—π¡“° (steatorrhea) ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ¡’‰¢â

‚¥¬ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’Õ“°“√·∫∫‡©’¬∫æ≈—πÀ√◊Õ§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª°Á‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ “‡Àμÿ

ª√–«—μ‘∑’Ë ”§—≠∑’Ë§«√´—°‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â·°à Õ“°“√¢Õß°“√Õ—°‡ ∫¢ÕßÕ«—¬«–„π™àÕß∑âÕß

ª√–«—μ‘‚√§¡–‡√Áß ‚√§μ—∫ ‚√§‰μ ‚√§À—«„® πÈ”Àπ—°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ª√–«—μ‘°“√ºà“μ—¥

ª√–«—μ‘Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∫√‘‡«≥™àÕß∑âÕß

„π°“√μ√«®√à“ß°“¬ §«√μ√«®À“ abdominal distension, ascites, ab-

dominal mass, edema of lower extremities, lymphadenopathy, pleural

effusion, chronic liver stigmata, signs of portal hypertension

°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√æ◊Èπ∞“π∑’Ë§«√ àßμ√«® ‰¥â·°à CBC, electro-

lytes, liver function tests, LDH, triglyceride, cholesterol, amylase ·≈–

lipase °“√‡®“–μ√«®πÈ”„π™àÕß∑âÕß (ascitic fluid analysis) ‡ªìπ°“√μ√«®À≈—°

‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬¿“«–π’È πÈ”∑’Ë‰¥â®–¡’≈—°…≥–§≈â“¬π¡ ‰¡à¡’°≈‘Ëπ ·≈–‡¡◊ËÕμ—Èß∑‘Èß‰«â®–·¬°

‡ªìπ™—Èπ

πÈ”„π™àÕß∑âÕß∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬π¡π—ÈπμâÕß·¬°ÕÕ°®“°¿“«–Õ◊ËπÕ’° 2 ¿“«–

§◊Õ chyliform ascites ·≈– pseudochylous ascites ¿“«– chyliform ascites

À¡“¬∂÷ß πÈ”„π™àÕß∑âÕß∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ “√‡™‘ß´âÕπ‰¢¡—π™π‘¥ lecithin °—∫‚ª√μ’π™π‘¥

globulin ́ ÷Ëß‡°‘¥®“°°“√ ≈“¬μ—«¢Õß‡´≈≈å‰¢¡—π  à«π¿“«– pseudochylous ascites

À¡“¬∂÷ß πÈ”„π™àÕß∑âÕß∑’Ë‡ªìπÀπÕß®÷ß∑”„Àâ¥Ÿ§≈â“¬π¡ ¥—ßπ—ÈππÈ”∑’Ë‡®“–‰¥â§«√∑”°“√

 àßμ√«®π—∫‡´≈≈å·≈–·¬°™π‘¥ ¬âÕ¡ ’™π‘¥ Gram ‡æ“–‡™◊ÈÕ μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈ ‰μ

√°≈’‡´Õ‰√¥å ‚ª√μ’π amylase LDH ·≈–μ√«®À“‡´≈≈å¡–‡√Áß (cytology)

°“√«‘π‘®©—¬ chylous ascites ‚¥¬∑—Ë«‰ªπ—ÈπμâÕß¡’√–¥—∫‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å

¡“°°«à“ 200 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√ ·μà„π∫“ß√“¬ß“π®–„™â√–¥—∫‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å¡“°

°«à“ 110 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¥ ‘́≈‘μ√ °√≥’∑’Ë√–¥—∫‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å‰¡à Ÿß¡“°·μà¬—ß ß —¬¿“«–

chylous ascites „Àâ àßμ√«®√–¥—∫‰¢¡—π™π‘¥μà“ßÊ „π ascites ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ∂â“‡ªìπ
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chylous ascites ®–æ∫‰¢¡—π™π‘¥‰§‚≈‰¡§√Õπ Ÿß

°“√μ√«®§à“ SAAG ¡—°®–πâÕ¬°«à“ 1.1 °√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√ ¬°‡«âπ°√≥’∑’Ë

‡°‘¥®“°¿“«–μ—∫·¢ÁßÀ√◊Õ¡’ portal hypertension ®–∑”„Àâ§à“¡“°°«à“ 1.1 ‰¥â39 √–¥—∫

‚ª√μ’π„π chylous ascites ¡—°Õ¬Ÿà√–À«à“ß 2.5-7.0 °√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√40

πÕ°®“°π’ÈÕ“®æ‘®“√≥“ àßμ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∫“ßÕ¬à“ß‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡™àπ

ADA „π ascites „π°√≥’∑’Ë ß —¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß∑âÕß ·≈– 5-HIAA

„πªí  “«– „π°√≥’∑’Ë ß —¬‡π◊ÈÕßÕ°™π‘¥ carcinoid

°“√μ√«®∑“ß√—ß ’«‘∑¬“π—Èπ π‘¬¡μ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™àÕß∑âÕß‡æ◊ËÕ

™à«¬„π°“√À“ “‡Àμÿ ‡™àπ μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß„π™àÕß∑âÕß °âÕπ‡π◊ÈÕßÕ° À√◊Õ°“√∫“¥‡®Á∫

®“°°“√ºà“μ—¥„π™àÕß∑âÕß ‡ªìπμâπ ≈—°…≥–∑’ËÕ“®æ∫‰¥â„π°“√μ√«®‡Õ°´‡√¬å

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å§◊Õ °“√·¬°™—Èπ¢ÕßπÈ”„π™àÕß∑âÕß√–À«à“ß´’√—Ë¡ (Õ¬Ÿà‡Àπ◊ÕμàÕ√Õ¬·¬°)

°—∫‰¢¡—π (Õ¬ŸàμË”°«à“√Õ¬·¬°) À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ çfluid-fluid levelé41 (¿“æ∑’Ë 1)

°“√©’¥ “√∑÷∫· ß‡æ◊ËÕ¥Ÿ√–∫∫∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß (lymphangiography) ‡ªìπ

«‘∏’∑’Ë∂◊Õ«à“‡ªìπ¡“μ√∞“π (gold standard) „π°“√μ√«®√–∫∫∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊ÕßÕÿ¥

μ—π·≈–º‘¥ª°μ‘ (¿“æ∑’Ë 2) πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬ lymphoproliferative

¿“æ∑’Ë 1 ‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™àÕß∑âÕß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ≈—°…≥–°“√·¬°™—Èπ¢Õß´’√—Ë¡·≈–‰¢¡—π (≈Ÿ°»√) „π

ºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§™àÕß∑âÕß (¿“æ®“° Abdom Imaging 1995; 20:138-4042)
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¿“æ∑’Ë 2 °“√μ√«®‚¥¬°“√©’¥ “√∑÷∫· ß‡æ◊ËÕ¥Ÿ√–∫∫∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß (lymphangiography) ¢Õß

ºŸâªÉ«¬™“¬Õ“¬ÿ 43 ªï∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–«—≥‚√§„π™àÕß∑âÕß (¿“æ °. À≈—ß©’¥ “√∑÷∫· ß

(filling phase) ‡ÀÁπ°“√—Ë«¢Õß “√∑÷∫· ßÕÕ°πÕ°∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß‡¢â“ Ÿà™àÕß∑âÕß¥â“π

´â“¬¥—ß≈Ÿ°»√ ¿“æ ¢.  “√∑÷∫· ßμ°§â“ßÕ¬Ÿà„π™àÕß∑âÕß„π√–¬– storage phase43

¿“æ∑’Ë 3 °“√μ√«®√–∫∫∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß∑“ß‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å¢ÕßºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 22 ªï ́ ÷Ëß‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬‡ªìπ filariasis · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ°“√μ√«®æ∫ “√π‘«‡§≈’¬√å – ¡Õ¬Ÿà„π™àÕß∑âÕß (¿“æ®“°

The Internet Journal of Infectious Diseases. 2008; 6)
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disorders ·≈–¡–‡√Áß∑’Ë·æ√à°√–®“¬∑“ßπÈ”‡À≈◊Õß ªí®®ÿ∫—π°“√μ√«®«‘∏’π’È‰¡à‡ªìπ∑’Ë

π‘¬¡‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√μ√«®∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß °“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

ª√‘¡“≥ “√∑÷∫· ß·≈–Õ—μ√“§«“¡‡√Á«„π°“√©’¥ “√∑÷∫· ß  “¡“√∂æ∫¿“«–

·∑√°´âÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß‰¥â√âÕ¬≈– 1.2 ·≈–Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ√âÕ¬≈– 0.2

°“√μ√«®√–∫∫∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß∑“ß‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å (lymphoscin-

tigraphy) ∑”‚¥¬°“√©’¥ “√ Tc 99m-labeled sulfur colloid ·≈– dextran

‡¢â“‰ª∫√‘‡«≥™àÕß√–À«à“ßßà“¡π‘È« (interdigital web spaces) °“√μ√«®π’È®–∑”„Àâ

‡ÀÁπ°“√‰À≈‡«’¬π°≈—∫¢Õß√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß „π¿“«–∑’Ë‡°‘¥ chylous ascites ®–‡ÀÁπ

°“√√—Ë«´÷¡¢ÕßπÈ”‡À≈◊Õß‰¥â™—¥‡®π «‘∏’π’Èπ”¡“„™â·∑π„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’¢âÕÀâ“¡„π°“√

©’¥ “√∑÷∫· ß ¢âÕ¥’¢Õß«‘∏’π’È ‰¥â·°à º≈¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬ ·≈– “¡“√∂∑”‰¥âÀ≈“¬§√—Èß

·μà°Á¡’¢âÕ®”°—¥§◊Õ ∑”‰¥â§àÕπ¢â“ß¬“° ·≈–®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

°“√√—°…“

°“√√—°…“ chylous ascites (treatment of chylous ascites) ¡’®ÿ¥ª√– ß§å

‡æ◊ËÕ

1. √—°…“‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß chylous ascites ‡™àπ ¡–‡√Áß °“√μ‘¥

‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ‡ªìπμâπ

2. ≈¥°“√ √â“ß chylous ascites ·≈–·°â‰¢¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√

°“√√—°…“¿“«– chylous ascites ªí®®ÿ∫—π¬—ß¡’°“√»÷°…“∑’Ë§àÕπ¢â“ßπâÕ¬

·μà∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—ππ—Èπ‰¥â·π–π”¥—ßπ’È

1. °“√√—°…“ “‡Àμÿ¢Õß‚√§

ºŸâªÉ«¬ chylous ascites ∑’Ë¡’ “‡Àμÿ®“°¡–‡√ÁßμàÕ¡πÈ”‡À≈◊ÕßμÕ∫ πÕßμàÕ

°“√√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥‰¡à§àÕ¬¥’ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√°”‡√‘∫¢Õß‚√§‰¥â44  à«π°“√√—°…“

¡–‡√Áß™π‘¥Õ◊ËπÊ „πºŸâªÉ«¬ chylous ascites ¬—ß¡’√“¬ß“π§àÕπ¢â“ßπâÕ¬

ºŸâªÉ«¬ chylous ascites ∑’Ë‡°‘¥®“°«—≥‚√§®–μÕ∫ πÕß¥’μàÕ¬“μâ“π«—≥‚√§

·≈–¡’ chylous ascites ≈¥≈ß‚¥¬„™â√–¬–‡«≈“ª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ14
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2. °“√≈¥°“√ √â“ß chylous ascites ·≈–·°â‰¢¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√

2.1 √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—πμË”‚¥¬‡©æ“–‰¢¡—π°≈ÿà¡ LCFA ·≈–‡ √‘¡

¥â«¬‰¢¡—π∑’Ë¡’ MCT

°“√®”°—¥ LCFA ‡æ◊ËÕ≈¥°“√º≈‘μ‰§‚≈‰¡§√Õπ∑”„Àâ chylous ascites ≈¥

≈ß ·≈–‰¢¡—π™π‘¥ MCT π—Èπ “¡“√∂∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“ Ÿà portal circulation ‰¥â

‚¥¬μ√ß‚¥¬‰¡à®”‡ªìπμâÕßºà“π√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß ¢π“¥¢Õß MCT ∑’Ë„™â §◊Õ §√—Èß≈– 1

™âÕπ™“ «—π≈– 3-4 §√—Èß Õ“®æ∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß ‰¥â·°à §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ∂à“¬‡À≈«

·≈–¡’¢âÕÀâ“¡„™â„πºŸâªÉ«¬∫“ßª√–‡¿∑ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§μ—∫ ‡π◊ËÕß®“°∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«–ßà«ß´÷¡ (narcosis) ·≈–À¡¥ μ‘‰¥â °√≥’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§μ—∫π’È·π–π”„Àâ≈¥°“√

√—∫ª√–∑“π‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡·≈–‡æ‘Ë¡¬“¢—∫ªí  “«–·∑π

2.2 ∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‚ª√μ’π Ÿß‡æ◊ËÕ„Àâæ≈—ßß“π·∑π‰¢¡—π

2.3 ß¥πÈ”·≈–Õ“À“√·≈–‡√‘Ë¡°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥ (TPN)

°√≥’∑’Ë√—°…“μ“¡¢âÕ 2.1 ·≈– 2.2 ¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ·≈â«¬—ß‰¡à¥’¢÷Èπ ¡’À≈“¬

√“¬ß“πæ∫«à“°“√„Àâ TPN ∑”„Àâ chylous ascites ¥’¢÷Èπ45 ´÷Ëß®“°√—°…“¥—ß°≈à“«„™â

À≈—°°“√„π°“√≈¥°“√º≈‘μ¢ÕßπÈ”‡À≈◊Õß πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√»÷°…“Õ◊ËπÊ ∑’Ëæ∫«à“°“√

√—°…“¥â«¬ TPN „πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß·μà°”‡π‘¥‰¥â

º≈¥’‡™àπ‡¥’¬«°—π46 ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ°“√„Àâ TPN ¬—ß “¡“√∂·°â‰¢¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√

‰¥â¥â«¬

2.4 °“√„™â¬“°≈ÿà¡ somatostatin

‰¥â·°à ¬“ somatostatin ·≈– octreotide (somatostain analog) ¡’√“¬ß“π

°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“¥â«¬¬“°≈ÿà¡π’È„πºŸâªÉ«¬ chylous ascites ∑’Ë‡°‘¥®“°μ—∫·¢Áß

μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫ ¿“«– chylous ascites ∑’Ë‡ªìπ¡“·μà°”‡π‘¥ ·≈– chylous ascites

∑’Ë‡°‘¥μ“¡À≈—ß°“√ºà“μ—¥™àÕß∑âÕß·≈–∑√«ßÕ° ‡ªìπμâπ °≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“„π

°≈ÿà¡π’È„π°“√√—°…“ chylous ascites §◊Õ ≈¥°“√º≈‘μ¢ÕßπÈ”‡À≈◊Õß  ”À√—∫¬“ so-

matostatin „™â¢π“¥ 3 ¡‘≈≈‘°√—¡ „ÀâμàÕ‡π◊ËÕß∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„π‡«≈“ 12 ™—Ë«‚¡ß

 à«π¬“ octreotide „™â„π¢π“¥ 100-250 ‰¡‚§√°√—¡ ©’¥„μâº‘«Àπ—ß∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ß
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°“√„Àâ¬“∑—Èß Õß„π¢π“¥¥—ß°≈à“«‰¡àæ∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß19,47 Õ“°“√ à«π„À≠à¢ÕßºŸâªÉ«¬

®–¥’¢÷Èπ¿“¬„π‡«≈“ª√–¡“≥ 10 «—π ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ à«π„À≠à·π–π”„Àâ„™â¬“°≈ÿà¡π’È

‡©æ“–„π°√≥’∑’Ë‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á®®“°°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’ 2.1-2.3 ¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ

·μàºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∫“ß∑à“π°Á·π–π”„Àâ∑—Èß TPN ·≈– octreotide ‡ªìπ°“√√—°…“À≈—°

√à«¡°—πμ—Èß·μà·√°‡√‘Ë¡„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë§“¥«à“¡’ chylous ascites ®“°‚√§∑’Ë¡’

§«“¡‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ¡–‡√Áß ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–√—°…“·≈–ªÑÕß°—π¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√μ—Èß·μà·√°47

2.5 °“√‡®“–√–∫“¬πÈ” chylous ascites

®ÿ¥ª√– ß§å„π°“√‡®“–√–∫“¬‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√·πàπ∑âÕß·≈–À“¬„®≈”∫“°

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√‡®“–√–∫“¬∫àÕ¬Ê  “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‚ª√μ’π„π‡≈◊Õ¥μË” ¿“«–

∑ÿæ‚¿™π“°“√ ·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√‡®“–√–∫“¬ ¥—ßπ—ÈπμâÕß§‘¥∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–

ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫‡ ¡Õ

2.6 °“√∑” TIPS (transjugular intrahepatic portosystemic shunt)

§◊Õ°“√∑”∑“ß‡™◊ËÕ¡μàÕ√–À«à“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” portal ·≈– hepatic ‡æ◊ËÕ≈¥

§«“¡¥—π„πμ—∫ ®÷ß≈¥°“√¢¬“¬·≈–°“√√—Ë«´÷¡¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß ¡—°‰¥âº≈

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπμ—∫·¢Áß·≈–‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√„Àâ¬“·≈–°“√√—°…“Õ◊Ëπ¢â“ßμâπ48

2.7 °“√ºà“μ—¥

°“√ºà“μ—¥´àÕ¡·´¡∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß∑’Ëº‘¥ª°μ‘‰¥âº≈¥’„πºŸâªÉ«¬ chylous

ascites ·μà°”‡π‘¥ ·≈– chylous ascites ∑’Ë‡°‘¥μ“¡À≈—ß°“√ºà“μ—¥„π™àÕß∑âÕß·≈–

‡™‘ß°√“π46 §«√∑”°“√μ√«® lymphangiography À√◊Õ lymphoscintigraphy °àÕπ

°“√ºà“μ—¥ ´÷Ëß∑”„Àâ “¡“√∂‡ÀÁπ°“√√—Ë«´÷¡√–À«à“ßºà“μ—¥‰¥â¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 50

2.8 °“√∑”°“√√–∫“¬¥â«¬«‘∏’ peritoneovenous shunt

§◊Õ °“√∑”∑“ß‡™◊ËÕ¡√–À«à“ß™àÕß∑âÕß°—∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ‚¥¬¡’¢âÕ∫àß™’È„π°“√

∑” ‰¥â·°à 1) ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“¥â«¬¬“·≈–‰¡à “¡“√∂√—°…“¥â«¬°“√

ºà“μ—¥‰¥â 2) lymphangiomyomatosis À√◊Õ‚√§∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â¥â«¬

¬“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« 3) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ chylous ascites À≈—ßºà“μ—¥À√◊ÕÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ ´÷Ëß¡’

‚Õ°“  ”‡√Á®√âÕ¬≈– 75 ·μà°“√√—°…“«‘∏’π’È°Á¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√Õÿ¥μ—π¢Õß∑“ß‡™◊ËÕ¡‰¥â

¡“°‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 100 ·≈–¡’¿“«–·∑√°´âÕπ‰¥â ‡™àπ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ‰¢â
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¡’°“√√—Ë«´÷¡¢Õß√Ÿ‡™◊ËÕ¡ ·≈–ªÕ¥∫«¡ ‡ªìπμâπ28,49

°“√æ¬“°√≥å‚√§

®“°°“√»÷°…“¢Õß Press ·≈–§≥–1 æ∫«à“Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬

chylous ascites ∑’Ë 1 ªï Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 70 ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ chylous ascites

∑’Ë‡°‘¥®“°¡–‡√Áß®–¡’Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ∑’Ë 1 ªï Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 90 °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ chylous

ascites ∑’Ë‡°‘¥μ“¡À≈—ß°“√ºà“μ—¥·≈–∑’Ë‡ªìπ·μà°”‡π‘¥®–¡’Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μμË”°«à“

§◊Õ√âÕ¬≈– 43 ·≈– 24 μ“¡≈”¥—∫

 √ÿª

¿“«– chylous ascites π—Èπæ∫‰¥â‰¡à∫àÕ¬π—°„π‡«™ªØ‘∫—μ‘  “‡Àμÿ à«π„À≠à

‡°‘¥®“°¡–‡√Áß·≈–μ—∫·¢Áß  “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¡—°¡“¥â«¬∑âÕßÕ◊¥

·πàπ∑âÕß °“√«‘π‘®©—¬μâÕßÕ“»—¬°“√‡®“–μ√«®πÈ”„π™àÕß∑âÕß‡ªìπ ”§—≠ ·≈–§«√ àß

μ√«®Õ¬à“ß‡À¡“– ¡  à«π°“√μ√«®∑“ß√—ß ’«‘∑¬“®–™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬ “‡Àμÿ‰¥â

°“√√—°…“À≈—°¢Õß¿“«–π’È§◊Õ°“√√—°…“ “‡Àμÿ·≈–°“√·°â‰¢¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„Àâ°—∫
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